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_x UtätÜw 
S’informer pour se développer 

Quand on se reverra, 

Tu trouveras quelqu’un de différent devant toi ; 

J’aurai une nouvelle ride : je l’ai appelée préoccupation, 

J’aurai un kilo de plus : je l’ai appelé consolation, 

J’aurai un nouveau regard : je l’ai appelé attention, 

J’aurai un masque sur mon visage : je l’ai appelé protection, 

Je vais avoir une nouvelle attitude : j’ai dû l’appeler distance. 

 

 

Mais derrière toutes ces nouvelles choses,  

Je serai toujours ... 

 

 

Celle d’hier, 

Celle qui a attendu pour te voir, 

Père, mère, frère, sœur, neveu, nièce,  

fils, fille, parent, ami.e, amour… 

Parce que tout ce que j’ai fait jusqu’à présent, 

C’était pour te retrouver encore, 

Peu importe si tu es différent aussi. 

Mais tu seras là. Enfin ! 
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TOMBÉE  PARUTIONS 
15 mars 31 mars 
15 avril 28 avril 
15 mai 26 mai 

Jacqueline Bernier, trésorière (796.2146) 
Lucie Bernier, présidente (796.3261) 

Nathalie Boucher, administratrice (796.3083) 
Hélène Gagné, resp. des abonnements (796.2104) 

Diane Lachance, secrétaire (703.0743) 
Lise Lachance, vice-présidente (703.0682) 

Pierrette Léger, rédactrice (703-0581) 
 

Vous pouvez déposer votre correspondance, vos annonces 
ou toute autre documentation ou demande dans la boîte 
du Bavard au dépanneur SONIC ou les envoyer par courriel 
à l’adresse suivante:   lebavard1974@ gmail.com 

Nous vous demandons d’inscrire votre nom et votre  
numéro de téléphone dans vos correspondances  

avec Le Bavard.   Merci. 

POUR UNE PUBLICITÉ TARIF 
Une annonce    6.00$  
1/4 de page   8.00$ 
1/3 de page 10.00$   
1/2 page 12.00$ 
3/4 de page 15.00$ 

1 page 20.00$ 

Organismes sans but lucratif et  
Mouvements communautaires 

Gratuit 

Carte d’affaires/espace 45.00$/année 
Abonnement 40.00$/année 

Première page 25.00$ 

Quand on se reverra ... 1 

Les tarifs/Les parutions/L’équipe 2 

La pensée / Les gagnants / Les messes 3 

Solutions / OMH 4 

Mon livre de recettes 5 

Chronique santé 6 

Trucs et astuces 7 

Le mot du maire 8 

Le conseil vous informe 9 

Consignes patinoire 10 

Fermeture du dépôt ... 11 

Modification du taux d’intérêt ... 12 

Prévisions budgétaires 13 

Défi Château de neige 14 

Express Lotbinière 15 

CPAL 16 

Soccer St-Édouard 17-19 

Carrefour emploi/RDJL 20 

MRC / Maison Famille / Annonce 23 

Les jeux 24 

Cartes d’affaires 25-32 

Carrefour emploi Lotbinière 21-22 

TABLE DES MATIÈRES LES TARIFS 

LES PARUTIONS 

L’ÉQUIPE DU BAVARD 
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SI L’ARBRE SAVAIT  
CE QUE LUI RÉSERVE LA HACHE,  
IL NE LUI FOURNIRAIT PAS LE MANCHE. 
  

  
Crédit-voyage :   Linda Labrecque et Jean Beaudet de Leclercville    

100$ :    Donald Lauzé de St-Édouard  

75$ :    Hélène Brisson de Lévis   

 
 
 
 
 
 
 

Mardi, le 9 mars 2021 à 16h00 : à venir 
Dimanche, le 14 mars 2021 à 11h00 : Gisèle & Émilius Lemay 
Jeudi, le 25 mars 2021 à 15h00 : à venir (au Jardin des Aînés ?) 
 
DÉBUT DE LA SEMAINE SAINTE 
 
Dimanche, le 28 mars 2021 à 11h00 : (Dimanche des Rameaux) Abbé Fernand Bernier 
Jeudi, le 1er avril 2021 à 20h00 : Jeudi Saint à Lotbinière 
Vendredi, le 2 avril 2021 à 15h00 : Vendredi Saint à St-Édouard 
Samedi, le 3 avril 2021 à 20h00 : Veillée Pascale à Leclercville 
Dimanche, le 4 avril 2021 à 10h00 : Dimanche de Pâques à Ste-Croix 
 
Ces cérémonies seront célébrées SOUS CONDITIONS COVID 

LES MESSES 

LA PENSÉE DU MOIS LES GAGNANTS DE  
JANVIER 2021 

QUOI FAIRE ? 

Les activités  

du Cercle de Fermières de St-Édouard 

du Club FADOQ Sourire de St-Édouard  

sont suspendues pendant la pandémie du COVID.  

Nous avons hâte de vous revoir.   

    Gardez le sourire. 
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LOGEMENTS À LOUER 

HLM DE ST-ÉDOUARD 

Logements 3 ½ disponibles présentement au 
HLM, 122 rue Hamel, St-Édouard, pour person-
nes de 50 ans et plus. Admissibilité selon les 

normes de la SHQ (le coût du loyer est calculé 
en fonction des revenus et services). Veuillez 
communiquer avec Mme Anne Bernier, direc-

trice, au 418-926-1202. 

Facile                                             Moyen 

MOTS CROISÉS SUDOKU 
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Biscuits aux cerises  
et chocolat 

De Denise Poulin 

RECETTE DU MOIS   

 
 
Ingrédients 
 
1 1/2 tasse de beurre non salé 
1 tasse de sucre 
1 gros œuf 
1 c. à thé d’essence d’amande ou de vanille 
3 tasses de farine  
1/4 c. à thé de sel (ou moins si votre beurre est salé) 
1 c. à thé de bicarbonate de soude 
12 onces de pépites de chocolat mi-sucré et 1 pot de cerises égouttées et coupées en quatre 
OU 
6 onces de chocolat, 6 onces de raisins secs, 1/2 pot de cerises égouttées et coupées en qua-
tre et des canneberges au goût 
 
 
 
Préparation 
 
Crémer le beurre. 
Ajouter le sucre, l’œuf, l’essence d’amande ou de vanille. 
Dans un autre bol, mélanger la farine, le sel, le bicarbonate de soude. 
Ajouter au premier mélange. 
Ajouter les pépites de chocolat et les cerises OU le 2e mélange de chocolat, raisins, cerises et 
canneberges. 
 
Déposer par cuillérées sur une plaque à biscuits et cuire à 350o de 12 à 15 minutes. 
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RESPONSABLE: LUCIE BERNIER 

3 problèmes de peau répandus 

Source : index santé 

La rosacée 

La rosacée est une maladie inflammatoire et chronique de la peau. Elle  
se manifeste au début par des rougeurs qui deviennent de plus en plus  
apparentes au fil du temps. Les joues, le nez, le menton, le front et  
parfois les yeux sont les parties touchées. Des boutons infectés peuvent  
apparaître et dans certains cas, les vaisseaux sanguins forment des lignes  
rouges sur la peau qui devient sèche et rude. La gravité de la maladie peut différer selon les personnes. Une 
forme très sévère de la maladie, le rhinophyma, affecte surtout les hommes déjà atteints de rosacée. La peau 
du nez présente alors une enflure, un épaississement et elle se recouvre de bosses. La rosacée touche autant 
les hommes que les femmes de 30 à 50 ans. Par contre, il semble que cette maladie se remarque surtout chez 
les personnes ayant une complexion de peau très claire. Toutefois, la rosacée peut apparaître sur tous les ty-
pes de peau. 
 

Le psoriasis 

Le psoriasis est également une maladie inflammatoire et chronique de la peau. Selon la gravité, la maladie 
peut présenter différents aspects. Un psoriasis léger présente des rougeurs sur le cuir chevelu, le dos, les cou-
des, les genoux, la poitrine, le bas du dos et les organes génitaux externes. Dans une forme plus sévère, le 
psoriasis se caractérise par des parties de la peau qui deviennent rouges et sèches et qui se recouvrent de pla-
ques blanchâtres au reflet d'argent dont le contour se soulève et se détachent. 

Chez certaines personnes, le psoriasis se manifeste par des démangeaisons et des douleurs sévères. D'autres 
personnes souffriront de raideurs, de douleurs et d'enflures aux articulations. Chez les enfants et les jeunes 
adultes, la maladie peut se manifester en gouttelettes à la surface de la peau. Le psoriasis peut également 
s'attaquer aux ongles et changer l'apparence de ceux-ci. La maladie touche autant les hommes que les fem-
mes, principalement les personnes à l'âge adulte, mais peut aussi se manifester à tout âge. 

Des problèmes de peaux? 

Si vous souffrez d'un problème, n'hésitez pas à en parler à votre médecin de famille. Ce dernier pourra vous 
proposer des traitements pour soulager certains symptômes ou encore vous référer à un dermatologue au be-
soin. Le dermatologue est un spécialiste de la santé qui traite et étudie principalement les maladies de la 
peau. 
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Casserole Pour nettoyer le fond d’une casserole collée, frotter avec une boule 

de papier d’aluminium.   

Chrome Pour astiquer et enlever la rouille sur le chrome, frotter avec du pa-

pier d’aluminium froissé. 

Ciseaux Pour aiguiser les ciseaux, plier plusieurs fois une feuille de papier d’a-

luminium et couper dans la feuille d’aluminium à plusieurs reprises. 

On peut aussi utiliser une assiette d’aluminium. 

Fumée du four Pour réduire la fumée produite par le four, y mettre une boule de 

papier d’aluminium. 

Pinceau Pour conserver un pinceau toute une nuit sans le nettoyer, l’envelop-

per dans un papier d’aluminium bien serré ou le mettre au congéla-

teur dans un sac de plastique. 

Récupération Récupérer les papiers d’aluminium utilisés en formant des boules qui 

remplaceront les roches dans le fond des jardinières et pots de plan-

tes. 

 

Rouille Pour éviter que le tampon de laine d’acier ne rouille, le déposer sur 

du papier d’aluminium après usage. 

Semis Déposer un morceau de papier d’aluminium sous chaque pot de se-

mis. Le papier captera et réfléchira la lumière et les semis profiteront 

plus rapidement. 

Friture Pour une friture sans goût d’huile, y faire frire un morceau de pain 

qu’on laissera brunir avant de frire l’aliment. 

Tache de betterave Pour enlever une tache de betterave fraîche sur un tissu lavable, 

tremper une tranche de pain dans l’eau froide et déposer sur la ta-

che. Après absorption, laver. 

RESPONSABLE :  
PIERRETTE LÉGER 
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BOIS DE CHAUFFAGE À VENDRE 

Bois d'allumage 16 pouces. Cèdre non fendu. 

40$ la corde. 

Bois de chauffage: sapin + épinette 4 pieds de 

long. 80$ la corde 

Renald  

418-796-2539 maison  

418-580-4392 cellulaire 
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Facile                                                                                      Moyen 

Mots croisés 

Sudoku 
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LES CARTES D’AFFAIRES 
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Faites-vous REMARQUER 

Affichez votre CARTE D’AFFAIRES ICI 

Faites-vous REMARQUER 

Affichez votre CARTE D’AFFAIRES ICI 
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Faites-vous REMARQUER 

Affichez votre CARTE D’AFFAIRES ICI 
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