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S’informer pour se développer 

Parcelle de sagesse 

La résilience c’est fleurir dans une terre aride, c’est refleurir après un hiver long et rigoureux ! 

Autour de nous, il y a plein de résilients silencieux :  

ici, celui qui a survécu à une grave maladie,  

là, une autre qui a repris sa Vie en mains après avoir vécu un traumatisme effroyable. 

Un être résilient, c’est quelqu’un qui ne s’est pas laissé abattre par les épreuves  

mais qui, grâce à elles, est devenu plus fort. 

C’est un combattant courageux qui se tient debout alors que bien d’autres auraient fini par baisser les bras. 

C’est un enfant maltraité qui devient un adulte droit et compatissant à la douleur des autres. 

C’est quelqu’un à qui on a dit de se taire toute sa Vie et qui finit par prendre la parole. Sa parole. 

C’est un enfant du divorce et des conflits qui persiste à croire à l’amour et au couple. 

C’est l’oiseau à l’aile amochée qui réapprend à voler. 

Quelque part, nous sommes tous des résilients, nous avons tous survécu à nos propres guerres. 

Souvenons-nous en lorsque nous rencontrons une autre épreuve.  

Nous sommes capable de survivre, nous l’avons déjà fait ! 

 Diane Gagnon 
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TOMBÉE  PARUTIONS 

 15 février 

15 mars 

28 février 

30 mars  

Jacqueline Bernier, trésorière (796.2146) 
Lucie Bernier, présidente (796.3261) 

Nathalie Boucher, administratrice (796.3083) 
Hélène Gagné, resp. des abonnements (796.2104) 

Diane Lachance, secrétaire (703.0743) 
Lise Lachance, vice-présidente (703.0682) 
Pierrette Léger, rédactrice (581.777.8703) 

 
Vous pouvez déposer votre correspondance, vos an-
nonces ou toute autre documentation ou demande 
dans la boîte sécurisée à l’entrée du bureau munici-
pal ou les envoyer par courriel à l’adresse suivante:    

lebavard1974@ gmail.com 
Nous vous demandons d’inscrire votre nom et votre  

numéro de téléphone dans vos correspondances  
avec Le Bavard.   Merci. 

POUR UNE PUBLICITÉ TARIF 
Une annonce    6.00$  
1/4 de page   8.00$ 
1/3 de page 10.00$   
1/2 page 12.00$ 
3/4 de page 15.00$ 
1 page 20.00$ 

Organismes sans but lucratif  
Mouvements communautaires 

Gratuit 

Carte d’affaires/espace 45.00$/année 
Abonnement 40.00$/année 

Première page 25.00$ 

Parcelle de sagesse 1 

Les tarifs/Les parutions/L’équipe 2 

Calendrier de parution du Bavard 3 

Solutions/OMH 4 

La pensée du mois/Les gagnants/
Quoi faire/Les messes 

5 

Recette du mois 6 

Chronique santé 7 

Trucs et astuces 8 

Le conseil vous informe 9-11 

Prix du patrimoine 11  

Calendrier de collecte 2022 12 

Club FADOQ Sourire 13 

Cercle de Fermières 14 

Express Lotbinière 15 

Regroupement des jeunes 16 

Les jeux 17 

Cartes d’affaires 18-24 

TABLE DES MATIÈRES LES TARIFS 

LES PARUTIONS 

L’ÉQUIPE DU BAVARD 
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LOGEMENTS À LOUER 

HLM DE ST-ÉDOUARD 

Logements 3 ½ disponibles présentement au 
HLM, 122 rue Hamel, St-Édouard, pour per-

sonnes de 50 ans et plus. Admissibilité selon 
les normes de la SHQ (le coût du loyer est 

calculé en fonction des revenus et services). 
Veuillez communiquer avec Mme Anne Ber-

nier, directrice, au 418-926-1202. 

MOTS CROISÉS SUDOKU 
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« TOUT CE QUI A UN DÉBUT  

A UNE FIN,  
MAIS CHAQUE FIN  

EST LE DÉBUT  
D’UN NOUVEAU DÉPART... » 

Décembre 2021  
Crédit-voyage :   Serge Daigle de Ste-Marthe 

100$ :   Julienne Lemay de St-Édouard 

75$ :    Annie Côté et Patrice Lemay de St-Édouard 

 

 

 

 

 

 

 

LES MESSES 

LA PENSÉE DU MOIS LES GAGNANTS CLUB OPTIMISTE 

QUOI FAIRE ? 
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RECETTE DU MOIS   

 

  

 
 
2 tasses de bouillon de poulet 
1 tasse de brocoli coupé en petits bouquets 
1 tasse de chou-fleur coupé en petits bouquets 
1 tasse de céleri coupé en dés 
1 tasse de carottes coupées en dés 
1 c. à soupe d’oignon haché 
1/3 de tasse de beurre 
1/3 de tasse de farine 
1 tasse de lait 
Sel et poivre au goût 
3 tasses de dinde cuite et coupée en dés 
1/3 de lb de pâte à tarte 
1 jaune d’oeuf  
 

 

 

 

Dans une casserole, porter le bouillon à ébullition. Ajouter les légumes et cuire 3 minutes. Au-dessus d’un 
récipient, égoutter les légumes et réserver le bouillon. 
 
Dans une casserole, faire fondre le beurre à feu moyen. Ajouter la farine. Cuire de 1 à 2 minutes en remuant, 
sans colorer la farine. 
 
Verser graduellement le lait en fouettant continuellement. 
 
Ajouter le bouillon et porter à ébullition sans cesser de fouetter. Assaisonner et retirer du feu. Incorporer la 
dinde et les légumes. 
 
Verser la préparation dans un plat à cuisson carré de 9 po. 
 
Préchauffer le four à 350 °F. 
 
Sur une surface bien farinée, abaisser la pâte en un carré de 9 po. Tailler des bandes de pâte de 3/4 de po de 
largeur. 
 
Disposer les lanières de pâte en formant un treillis.  
 
Cuire au four de 40 à 45 minutes.  

Pâté à la dinde d’antan 
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RESPONSABLE: LUCIE BERNIER 

Source : Passeport santé À suivre... 

La tendinite 

 
Symptômes 

Les principaux symptômes de la tendinite sont : 

. des douleurs survenant surtout à la mobilisation active des mem-
bres et qui se calment au repos ; 

. un gonflement au niveau de l’articulation concernée peut aussi être 
observé, mais il n’est pas systématique. 

Si la tendinite n’est pas prise en charge, les douleurs s’aggravent, 
perdurant même après l'effort et limitant les capacités fonctionnelles. 

Il est fréquent que les douleurs persistent plusieurs semaines à quelques mois, surtout si la tendinite n’est pas 
prise en charge adéquatement. On parle alors de tendinite chronique. 

En cicatrisant, les fibres lésées du tendon peuvent également former un nodule gênant. 

Personnes à risque  

Les personnes les plus à risque de souffrir d’une tendinite sont : 

Les hommes ; 

Les personnes qui avancent en âge (les tendons perdent de leur élasticité en vieillissant) ; 

Les personnes qui souffrent d’anomalies métaboliques (notamment la goutte) ou d’un rhumatisme inflammatoire ; 

Les femmes en période de ménopause ; 

Les personnes ayant un trouble de la posture ou de la statique (pieds creux ou plats, genoux en « X »…). 

Facteurs de risque 

Voici les facteurs qui peuvent augmenter le risque de tendinite : 

La pratique intensive d’un sport, en particulier le tennis, la course à pied, le golf, la natation, les sports où l’on sau-
te (basketball, volleyball)… ; 

Une profession qui exige de faire des gestes répétitifs (nettoyage, construction…), de subir des vibrations (marteau
-piqueur…), de forcer ou de rester longtemps dans la même position ; 

L’obésité ou le surpoids. 
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RESPONSABLE : PIERRETTE LÉGER 
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MOTS CROISÉS SUDOKU 

JEU DU MOIS 
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CARTES D’AFFAIRES 
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ESPACE PUBLICITAIRE  

À LOUER 
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