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_x UtätÜw 
S’informer pour se développer 

Je vous raconte ma nuit… 

Trop de monde dans mon lit. 

J’ai mal dormi… 

Monsieur cauchemar fut le premier 

À me réveiller, à me secouer. 

Madame la crainte l’a succédée, 

Se bloquant à mes côtés. 

Mademoiselle larme est arrivée, 

De toutes ses sœurs accompagnées. 

Les frères ennui se sont approchés 

Et ne m’ont plus quittée. 

Puis, c’est dame pipi, 

Qui m’a carrément fait sortir du lit ! 

Enfin le petit crayon 

S’est blotti dans ma main. 

Et grâce à toi mon amie poésie, 

J’ai mis tout le monde hors de mon lit. 

 

Céline Muet 
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TOMBÉE  PARUTIONS 
15 novembre 24 novembre 
13 décembre 29 décembre 

15 janvier 26 janvier 

Jacqueline Bernier, trésorière (796.2146) 
Lucie Bernier, présidente (796.3261) 

Nathalie Boucher, administratrice (796.3083) 
Hélène Gagné, resp. des abonnements (796.2104) 

Diane Lachance, secrétaire (703.0743) 
Lise Lachance, vice-présidente (703.0682) 

Pierrette Léger, rédactrice (703-0581) 
 

Vous pouvez déposer votre correspondance, vos annonces 
ou toute autre documentation ou demande dans la boîte 
sécurisée à l’entrée du bureau municipal ou les envoyer 
par courriel à l’adresse suivante:    

lebavard1974@ gmail.com 
Nous vous demandons d’inscrire votre nom et votre  

numéro de téléphone dans vos correspondances  
avec Le Bavard.   Merci. 

                                                            

POUR UNE PUBLICITÉ TARIF 
Une annonce    6.00$  
1/4 de page   8.00$ 
1/3 de page 10.00$   
1/2 page 12.00$ 
3/4 de page 15.00$ 
1 page 20.00$ 

Organismes sans but lucratif et  
Mouvements communautaires 

Gratuit 

Carte d’affaires/espace 45.00$/année 
Abonnement 40.00$/année 

Première page 25.00$ 

Halloween 1 

Les tarifs/Les parutions/L’équipe 2 

Solutions / OMH 3 

La pensée / Les gagnants / Quoi faire / 
Les messes 

4 

Mon livre de recettes 5 

Chronique santé 6 

Trucs et astuces 7 

Le mot du maire 8 

Le conseil vous informe 9 

Guignolée 10-11  

Commanditaires Bavard 12 

Abonnements Bavard 13 

La vie en brun 14 

Pic-Bois l’artisan 15 

Express-Lotbinière 16 

Merci 17 

Ex.Equo / Coloriage 18 

Regroupement des jeunes de Lotbinière 19 

Les jeux 20 

Cartes d’affaires 21-28 

TABLE DES MATIÈRES LES TARIFS 

LES PARUTIONS 

L’ÉQUIPE DU BAVARD 
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LOGEMENTS À LOUER 

HLM DE ST-ÉDOUARD 

Logements 3 ½ disponibles présentement au 
HLM, 122 rue Hamel, St-Édouard, pour person-
nes de 50 ans et plus. Admissibilité selon les 

normes de la SHQ (le coût du loyer est calculé 
en fonction des revenus et services). Veuillez 
communiquer avec Mme Anne Bernier, direc-

trice, au 418-926-1202. 

Facile                                                 Moyen 

MOTS CROISÉS SUDOKU 
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« TU AS CHANGÉ… » 
 

NON, EN FAIT,  
JE PENSE QUE LE TERME CORRECT EST : 
« J’AI CESSÉ DE FAIRE CE QUI TE PLAÎT » 

  
Crédit-voyage :  Francine Blais de St-Édouard   
100$ :  Jocelyne Gauron de St-Édouard  

75$ :   Chantale et Émilien Lemay de Leclercville   

 
 
 
 
 
 
 

 
Dimanche, le 7 novembre 2021 à 11h00 : Père Martin Bélanger (60 ans de vie religieuse) 
 
Dimanche, le 21 novembre à 11h00 : Mme Gabrielle Lemay (messe anniversaire) 
 
Vendredi, le 26 novembre 2021 à 16h00 : M. Yvon Lemay 
 

LES MESSES 

LA PENSÉE DU MOIS LES GAGNANTS  
DE SEPTEMBRE 2021 

QUOI FAIRE ? 

Chers membres, 

du Cercle de Fermières de St-Édouard 

du Club FADOQ Sourire de St-Édouard  

Dès que les activités reprendront, soyez assurés que vous en 
serez informés dans les plus brefs délais. 

Nous avons hâte de vous revoir.   

 
Magasinage à Québec :  

Lundi, le 1er novembre 2021 
Départ à l'église de St-Édouard à 9h00. 

Pour infos Daniel Lemay   (418) 796-2880  maison 
                                            (418) 554-2880  cell 
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Chaudrée d’automne  
aux légumes et au cheddar 

Les producteurs laitiers du Canada 

RECETTE DU MOIS   

Ingrédients 

2 c. à soupe de beurre 
1 oignon moyen haché 
2 tasses de chou-fleur haché 
2 tasses de brocoli haché 
1 tasse de carottes râpées 
1 boîte de 10 oz de bouillon de poulet concentré 
1 tasse d'eau 
2 tasses de lait 
1/4 tasse de farine tout usage 
1 1/2 tasse de cheddar mi-fort canadien râpé 
Sel et poivre au goût 
 
Croûtons gratinés 
1/2 baguette 
1/2 tasse de mozzarella canadienne râpée 
 
Préparation

 
 

 

Dans une grande casserole, faire fondre le beurre.  
Faire revenir l'oignon à feu mi-vif en remuant jusqu'à tendreté.  
Ajouter le chou-fleur, le brocoli, les carottes et le bouillon de poulet.  
Porter à ébullition.  
Baisser le feu, couvrir et laisser mijoter 10 minutes ou jusqu'à ce que les légumes soient tendres. 

Incorporer le lait dans la farine en fouettant jusqu'à consistance lisse; verser dans la casserole.  
Cuire à feu moyen en remuant jusqu'à ce que la préparation bouillonne et épaississe.  
Retirer du feu; ajouter 1 1/2 tasse (375 ml) de cheddar mi-fort et remuer jusqu'à ce qu'il soit fondu. 
Saler et poivrer au goût. Pour servir, garnir la soupe d'un croûton gratiné. 

Croûtons gratinés 
 
Couper la baguette en tranches minces.  
Parsemer de mozzarella et mettre sous le grilloir pendant une minute ou deux ou jusqu'à ce que le fro-
mage soit doré, en laissant la porte du four ouverte. Servir immédiatement. 
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RESPONSABLE: LUCIE BERNIER 

LA MIGRAINE 

Source : Passeport santé 

 

 

 

 
Complications 

 
Même si les douleurs qu’elles provoquent sont très intenses, les crises de migraine n’ont pas 
de conséquences immédiates sur la santé. Cependant, des études récentes ont montré que la 
migraine, particulièrement celle accompagnée d’aura, est associée à long terme à un risque 
accru de troubles cardiovasculaires41,42. Le risque d’infarctus du myocarde serait ainsi multi-
plié par 2 chez les migraineux. Les mécanismes ne sont pas encore bien compris. Il est donc 
important d’adopter une bonne hygiène de vie pour réduire le risque cardiovasculaire : ne 
pas fumer, bien s’alimenter et faire du sport régulièrement. 
 

De plus, la migraine peut considérablement altérer la qualité de vie des personnes qui en 
souffrent. C’est aussi une cause importante d’absentéisme à l’école et au travail. D’où l’im-
portance de consulter un médecin pour trouver un traitement efficace. 

Dans la plupart des cas, la crise de migraine survient sans signes précurseurs. Chez certaines 
personnes, toutefois, la crise est précédée d’une aura ou de quelques signes précurseurs, qui 
varient d’une personne à l’autre. Une même personne peut avoir des crises sans aura, et 
d’autres avec aura. 

L’aura 
 
Ce phénomène de nature neurologique dure de 5 à 60 minutes, puis le mal de tête apparaît. La 
personne sait donc à l’avance que, dans quelques minutes, elle aura très mal à la tête. Toute-
fois, il arrive aussi que l’aura ne soit pas suivie de migraine. L’aura peut se manifester de dif-
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RESPONSABLE :  
PIERRETTE LÉGER 

Rattraper un plat trop pimenté 
 
Oups, en cuisinant notre chili con carne, on a eu la main un peu trop lourde sur les 
épices... Pas de panique, c'est tout à fait rattrapable ! Pour rectifier une sauce ou un 
plat trop pimenté, il suffit d'éplucher une pomme de terre, de la mettre dans le plat, 
et de mélanger un peu. Cette dernière va, tel un buvard, absorber l'excès d'épices, et 
rendre notre plat à nouveau mangeable. 
Et en cas de plat trop salé, on peut faire la même chose avec une tartine de pain ! 

Utiliser du beurre trop froid 
 
De nombreuses recettes de pâtisserie exigent de mélanger du beurre mou à 
d'autres ingrédients solides. Oui mais... si notre beurre était entreposé 
dans la partie la plus froide du frigo, et qu'il est dur comme de la pierre, 
comment faire ? Surtout pas le mettre au micro-ondes, ça le ferait fondre ! La 
bonne astuce, c'est de prendre notre râpe à fromage, et de le râper délicate-
ment. Il s'incorporera sans mal aux autres ingrédients, et pourra être mé-

Empêcher l'eau de déborder d'une casserole 
 
Quand on fait cuire de l'eau pour se faire des pâtes, une fois sur deux 
quand on ne surveille pas, l'eau en profite pour déborder et inonder nos 
plaques de cuisson. Grrr... Toutefois, il existe une astuce super-efficace 
pour pouvoir faire chauffer de l'eau sans avoir à rester à côté : mettre une 
cuillère en bois sur le dessus de la casserole. Comme le bois est une matiè-
re poreuse, quand l'eau va bouillir et que de l'écume va se former, elle va 
être attirée par la cuillère, ce qui empêchera l'eau de trop monter.  

Faire tenir ses fruits plus longtemps 
 
Pour allonger la durée de vie de nos pommes, nos poires, nos abricots, notre raisin 
et tous leurs petits copains dans no- tre corbeille de fruits, il existe une astuce im-
parable : couper un bouchon de liè- ge en deux, et le glisser dans la corbeille. Le 
liège va absorber l'humidité excessi- ve des fruits, les empêchant ainsi de noircir et 
de pourrir prématurément, avant que l'on ait eu le temps de s'en régaler. 
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Facile                                                                                  Moyen 

Mots croisés 

Sudoku 
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LES CARTES D’AFFAIRES 
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Faites-vous REMARQUER 

Affichez votre CARTE D’AFFAIRES ICI 
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