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TOMBÉE  PARUTIONS 
15 mai 26 mai 
15 juin 30 juin 

15 juillet 28 juillet 

Jacqueline Bernier, trésorière (796.2146) 
Lucie Bernier, présidente (796.3261) 

Nathalie Boucher, administratrice (796.3083) 
Hélène Gagné, resp. des abonnements (796.2104) 

Diane Lachance, secrétaire (703.0743) 
Lise Lachance, vice-présidente (703.0682) 

Pierrette Léger, rédactrice (703-0581) 
 

Vous pouvez déposer votre correspondance, vos annonces 
ou toute autre documentation ou demande dans la boîte 
du Bavard au dépanneur SONIC ou les envoyer par courriel 
à l’adresse suivante:   lebavard1974@ gmail.com 

Nous vous demandons d’inscrire votre nom et votre  
numéro de téléphone dans vos correspondances  

avec Le Bavard.   Merci. 

POUR UNE PUBLICITÉ TARIF 
Une annonce    6.00$  
1/4 de page   8.00$ 
1/3 de page 10.00$   
1/2 page 12.00$ 
3/4 de page 15.00$ 
1 page 20.00$ 

Organismes sans but lucratif et  
Mouvements communautaires 

Gratuit 

Carte d’affaires/espace 45.00$/année 
Abonnement 40.00$/année 

Première page 25.00$ 

Bonne fête maman 1 

Les tarifs/Les parutions/L’équipe 2 

La pensée / Les gagnants / Les messes 3 

Solutions / OMH 4 

Mon livre de recettes 5 

Chronique santé 6 

Trucs et astuces 7 

 Le conseil vous informe 8 

Démarche MADA 9 

Terrain de jeux 10 

Fermeture dépôt huiles et peintures 11 

La vie en brun 12-15 

Le service des incendies 16 

Cercle de Fermières de St-Édouard 17 

Le P’tit Snack 18 

LTSA Tennis 19 

Express Lotbinière 20 

Gala JeunExcellence / RJL 21 

Maison des jeunes 22 

Rappel de votre communauté / Annonce 23 

Les jeux 24 

Cartes d’affaires 25-32 

TABLE DES MATIÈRES LES TARIFS 

LES PARUTIONS 

L’ÉQUIPE DU BAVARD 
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« QUICONQUE ARRÊTE D’APPRENDRE, À 
VINGT OU QUATRE-VINGTS ANS, DEVIENT 
VIEUX. CELUI QUI CONTINUE D’APPREN-

DRE RESTE JEUNE. DANS LA VIE, LE PLUS 
BEAU EST DE RESTER JEUNE D’ESPRIT. » 

HENRY FORD 

  
Crédit-voyage :   André Lemay de Leclercville  
100$ :    Lucille Bédard et Réjean Poulin de Ste-Croix  

75$ :    Jacqueline Bernier de St-Édouard   

 
 
 
 
 
 
 

Dimanche, le 9 mai 2021 à 11h00: Madame Anita Leclerc (messe anniversaire) 
Vendredi, le 14 mai 2021 à 16h00 : Monsieur Jacques Laliberté 
Dimanche, le 23 mai 2021 à 11h00 : Madame Louise Laliberté (messe anniversaire) 
 
N.B.: À compter de mai, la messe a lieu dans l’église, possibilité de 250 personnes. 
   

LES MESSES 

LA PENSÉE DU MOIS LES GAGNANTS DE  
MARS 2021 

QUOI FAIRE ? 

Les activités  

du Cercle de Fermières de St-Édouard 

du Club FADOQ Sourire de St-Édouard  

sont suspendues pendant la pandémie du COVID.  

Nous avons hâte de vous revoir.   

    Gardez le sourire. 
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LOGEMENTS À LOUER 

HLM DE ST-ÉDOUARD 

Logements 3 ½ disponibles présentement au 
HLM, 122 rue Hamel, St-Édouard, pour person-
nes de 50 ans et plus. Admissibilité selon les 

normes de la SHQ (le coût du loyer est calculé 
en fonction des revenus et services). Veuillez 
communiquer avec Mme Anne Bernier, direc-

trice, au 418-926-1202. 

Facile                                             Moyen 

MOTS CROISÉS SUDOKU 
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Bœuf aux légumes et tomates 

De 

Denise Poulin 

RECETTE DU MOIS   

 
 
Ingrédients 
 
3 livres de bœuf coupé en cubes 
4 c. à soupe d’huile 
1 gros oignon 
1/3 tasse de farine 
3 tasses patates coupées en cubes 
2 grosses carottes coupées 
1 poivron rouge 
1 1/2 tasse de bouillon de bœuf 
1 tasse de vin blanc 
14 onces de tomates en dés 
1/4 tasse de pâte de tomate 
2 cubes de bouillon de bœuf écrasés 
1 c. à café de sel 
1/2 c. à thé de poivre 
1 c. à café de paprika 
4 c. à soupe de persil 
2 feuilles de laurier sur le dessus. 
 
 
Préparation 
 
Saisir le bœuf dans l’huile et mettre dans la mijoteuse. 
Saisir l’oignon et l’ajouter dans la mijoteuse. 
Ajouter le reste des ingrédients. 
Faire cuire à feu doux 8 à 10 heures 
Ou à feu vif 4 à 6 heures.  

! 



Le 28 avril 2021 / Volume 46, numéro 4                                                                            Page 6                                                                                                      

 

RESPONSABLE: LUCIE BERNIER 

À suivre ... 

PALPITATIONS CARDIAQUES 

 
 
QUELLES SONT LES CAUSES DES PALPITATIONS ? 
 
Les palpitations peuvent avoir diverses origines et correspondre soit à une adaptation du 
cœur à une situation normale, soit à des battements anormaux du cœur. 

 

La tachycardie passagère par exemple (accélération transitoire des battements cardiaques) peut s’obser-
ver lors d’un effort soudain ou d’un moment de stress ou d’anxiété. Elle peut également avoir pour origine 
un excès de substances excitantes (caféine, nicotine, drogues ou certains médicaments). Mais elle peut 
également être le symptôme d’une maladie cardiaque ou d’autres maladies comme, par exemple, l’hyper-
thyroïdie (un fonctionnement excessif de la thyroïde). 

La sensation d’irrégularité du rythme cardiaque est un autre exemple. Elle est généralement due à ce 
que l’on appelle des extrasystoles (contractions prématurées du cœur suivies de pauses plus longues que la 
normale). Les extrasystoles sont un trouble cardiaques répandu, en général bénin, mais qui peut également 
être la manifestation d’une maladie du cœur plus sérieuse. Les extrasystoles sont assez fréquentes chez les 
femmes enceintes. En effet, pendant la grossesse, le volume de sang augmente et le cœur est plus sollici-
té. Le rythme cardiaque augmente et des palpitations sont parfois ressenties. 

Les autres irrégularités du cœur peuvent être le symptôme de troubles du rythme graves, comme 
la fibrillation auriculaire par exemple. 

COMMENT PRÉVENIR LES PALPITATIONS ? 
 
On ne peut prévenir que les palpitations bénignes dues par exemple à certaines adaptations du cœur. 
• Évitez les excitants : alcool, café, chocolat, thé, boissons contenant de la caféine (certains sodas, par 

exemple), certains médicaments, drogues, etc. 
• Essayez de maintenir une activité physique régulière, en particulier si vous êtes sujet à des épisodes 

d’anxiété. 
• Essayez de vous arrêter de fumer. Le tabac est la source de risques cardiovasculaires graves mais il peut 

également favoriser la survenue de troubles du rythme cardiaque. 
 

Source : Vidal 
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                                      SPÉCIAL JARDINAGE 
 
 
 
 
La menthe contre les fourmis : Il n’y a rien de plus désagréable que de trouver des fourmis dans le 
jardin. Pour les éloigner de votre parterre de fleurs sans les tuer, plantez de la menthe ou de la la-
vande. Ces petites bêtes n’aiment pas l’odeur de ces plantes, et naturellement, elles vont partir. 
Vous pourrez aussi utiliser du basilic à répartir sur les zones de passage des fourmis. À défaut de men-
the, de lavande et de basilic, le citron moisi marche très bien, l’acidité et l’odeur de ce dernier les 
rebutent, mais renouvelez tous les 10 jours.  
 
Le vinaigre blanc contre les animaux : Les chiens et les chats aiment déterrer les plantes, et c’est pé-
nible. Pour éviter cette situation, versez un peu de vinaigre blanc pur ou dilué autour de vos végéta-
tions, car ces animaux détestent son odeur. C’est un répulsif naturel, économique et écologique, 
mais surtout, qui est très efficace. Il est aussi possible d’utiliser certaines huiles essentielles (lavande, 
citron, eucalyptus, menthe poivrée ou citronnelle). Mais il faut les diluer, 10 gouttes pour un litre 
d’eau. Ensuite, il faut vaporiser la préparation sur les zones à protéger ou la mettre à proximité.  
 
De la peau de banane pour de belles plantes : Que vous ayez des plantes d’intérieur ou des plantes 
d’extérieur, vous souhaitez sûrement qu’elles poussent bien et qu’elles présentent des feuilles brillan-
tes. Afin d’arriver à ces résultats facilement, vous pourrez avoir recours aux peaux de banane qui ont 
tous les nutriments nécessaires pour nourrir les végétations pour qu’elles poussent vite. En effet, la 
peau de banane est riche en potassium. Pour cela, il faut enterrer cette dernière au pied des plantes.  
 
Du poivre pour la protection des graines : Si vous avez un potager et que vous désirez y semer des 
graines, pour que les petits rongeurs et les insectes ne les mangent pas, la solution est simple : utilisez 
du poivre. Mélangez ce dernier avec les graines avant de semer. Sachez que les vers, les rongeurs, 
les limaces… n’apprécient pas l’odeur et le goût du poivre. À noter que cette astuce marche aussi pour 
éloigner les oiseaux qui aiment fouiner dans le jardin, dépouiller les plants et dévorer les jeunes fleurs. 
Pour cette astuce, il suffit de saupoudrer les plantes de poivre fort.  
 
Un désherbant 100 % naturel : Si votre jardin commence à être envahi par les mauvaises herbes, inuti-
le d’avoir recours aux produits chimiques et toxiques, car la solution naturelle est l’eau de cuisson des 
pâtes alimentaires. Faites-la réchauffer, et arrosez-la sur les mauvaises herbes. Vous verrez que quel-
ques jours après, elles mourront. Les parties aériennes vont noircir et 2 jours après, les mauvaises her-
bes disparaîtront définitivement. L’objectif est de provoquer un choc thermique qui va éclater les cel-
lules des végétaux.  
                                                                                                                           À suivre ... 

RESPONSABLE :  
PIERRETTE LÉGER 
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Cercle de Fermières de St-Édouard de Lotbinière 

Saviez-vous que la plus grande et la plus sérieuse association de femmes au Québec sont  

LES CERCLES DES FERMIÈRES DU QUÉBEC. 

 

Les  membres des cercles collaborent au mieux-être des femmes dans leur liberté d’expres-
sion : que ce soit par l’artisanat, le côté social ou le développement personnel. 
 

Nous avons besoin de vous quelque soit votre façon de vous impliquer, votre présence est im-
portante. 
 

Certes, nous avons passé une année difficile, isolées les unes des autres mais nous avons été 
sages et respectueuses des mesures sanitaires. C’est certain qu’un jour, nous pourrons célé-
brer ensemble. Quelle joie ce sera ! 
 

Ce serait aussi merveilleux pour nous, qui sommes déjà membres, d’accueillir de nouvel-
les venues, de nouveaux visages, de nouvelles idées, de nouvelles amies, de nouvelles 
connaissances, de nouveaux talents dans notre Cercle de Fermières de St-Édouard.   
 

Voici comment vous pouvez vous joindre à nous et ce que vous devez faire : un chèque à l’or-
dre du Cercle de Fermières de St-Édouard que vous envoyez soit par la poste à Luce Trépanier, 
1388 rang St-Charles, St-Édouard-de-Lotbinière (Québec) G0S 1Y0, soit vous déposez votre en-
veloppe dans la boîte « Fermières » dans le portique chez Martha, au 108 rue Daigle à St-
Édouard, soit vous payez par Interac : transit 20205, compte 4006797.  Si vous avez besoin 
d’informations supplémentaires, vous pouvez contacter Luce au 418-796-3158. 
 

Pour vous remercier de vous joindre à nous, la cotisation pour cette année est de 25$ 
contrairement à 30$ les autres années. Il faut en profiter ! 

 

 

  

  Les membres de votre C.A.L.  

 Martha Blanchet, Suzanne Séguin, Luce Trépanier  

Claudette Jacques, Catherine Beaudet et Pierrette Léger 
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BOIS DE CHAUFFAGE À VENDRE 

Bois d'allumage 16 pouces. Cèdre non fendu. 

40$ la corde. 

Bois de chauffage: sapin + épinette 4 pieds de 

long. 80$ la corde 

Renald  

418-796-2539 maison  

418-580-4392 cellulaire 

Rappel de votre Communauté 

 
Mai est le mois de la collecte de la Contribution Volontaire Annuelle (Capitation) pour notre 
paroisse, mais cette année, ce n’est pas possible d’aller vous visiter dans vos maisons. 

Vous pouvez  faire parvenir votre don : 

 

par la poste, le chèque doit être fait au nom de: 

        Paroisse St-Laurent Rivières du Chêne  

 

Vous pouvez vous présenter au bureau de la Fabrique, le premier ou le troisième jeudi du 
mois. Édith vous recevra entre 13h30 et 16h. 

 

Vous pouvez aussi remettre votre contribution à un membre du Comité Local :  

Jean-Guy Turcotte, André Leclerc, Martin Briand, Lucille Bélanger ou Fernande Simoneau. 

 

Nous comptons sur votre grande générosité.¸ 

 

Paroisse St-Laurent Rivières Du Chêne, 

Communauté de St-Édouard. 
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Facile                                                                                      Moyen 

Mots croisés 

Sudoku 
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LES CARTES D’AFFAIRES 
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Faites-vous REMARQUER 

Affichez votre CARTE D’AFFAIRES ICI 
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Faites-vous REMARQUER 

Affichez votre CARTE D’AFFAIRES ICI 

Faites-vous REMARQUER 

Affichez votre CARTE D’AFFAIRES ICI 


