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TOMBÉE  PARUTIONS 

15 janvier 31 janvier 

Jacqueline Bernier, trésorière (796.2146) 
Claude Blanchet, administrateur (703.0682) 

Nathalie Boucher, vice-présidente (796.3083) 
Hélène Gagné, resp. des abonnements (796.2104) 

Diane Lachance, secrétaire (703.0743) 
Lise Lachance, présidente (703.0682) 

Pierrette Léger, rédactrice (581.777.8703) 
 

Vous pouvez déposer votre correspondance, vos annonces 
ou toute autre documentation ou demande dans la boîte 
sécurisée à l’entrée du bureau municipal ou les envoyer 
par courriel à l’adresse suivante:    

lebavard1974@ gmail.com 
Nous vous demandons d’inscrire votre nom et votre  

numéro de téléphone dans vos correspondances  
avec Le Bavard.   Merci. 

POUR UNE PUBLICITÉ TARIF 
Une annonce    6.00$  
1/4 de page   8.00$ 

1/3 de page 10.00$   
1/2 page 12.00$ 
3/4 de page 15.00$ 
1 page 20.00$ 

Organismes sans but lucratif  
Mouvements communautaires 

Gratuit 

Carte d’affaires/espace 45.00$/année 
Abonnement 40.00$/année 

Première page 25.00$ 

Quand vient la nuit 1 

Les tarifs/Les parutions/L’équipe 2 

Solutions/OMH 3 

La pensée du mois/Les gagnants/Quoi 

faire/Les messes 

4 

Chronique santé 5 

Recette du mois 6 

Trucs et astuces 7 

Calendrier de parution du Bavard 8 

Renouvelez votre abonnement 9 

Le mot du maire 10 

Le conseil vous informe / Don de livres et 

de jeux 

11-12 

Calendrier 2023 des séances du conseil 13 

Calendrier 2023  cueillette des ordures, 

recyclage, etc... 

14 

Collecte de sapins / film 15 

Club FADOQ Sourire 16-18 

Bibliothèque 19-21 

Carrefour-emploi / CPAL 22 

Vivacité intellectuelle / ABC Lotbinière 23 

Accès Loisirs Lotbinière 24 

Jeux 25 

Cartes d’affaires 26-32 

TABLE DES MATIÈRES LES TARIFS 

LES PARUTIONS 

L’ÉQUIPE DU BAVARD 
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LOGEMENTS À LOUER 

HLM DE ST-ÉDOUARD 

Logements 3 ½ disponibles présentement au 

HLM, 122 rue Hamel, St-Édouard, pour personnes 

de 50 ans et plus. Admissibilité selon les normes 

de la SHQ (le coût du loyer est calculé en fonction 

des revenus et services). Veuillez communiquer 

avec Mme Anne Bernier, directrice, 

au 418-926-1202. 

MOTS CROISÉS SUDOKU 
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« TOUT CE QUI A UN DÉBUT A UNE FIN, 

MAIS CHAQUE FIN EST LE DÉBUT 

D’UN NOUVEAU DÉPART. » 

 

Novembre 2022 

 

Crédit-voyage :   Rénald Blanchet de Lévis  

100$ :   Nancy Parent et Mickaël Trépanier de St-Édouard  

75$ :   Pauline Dubé de Ste-Thérèse  

 

 

 

 

 

 

Dimanche, le 1er janvier 2023 à 11h00 : à déterminer 

Dimanche, le 15 janvier 2023 à 11h00 : M. Édouard Hamel (messe anniversaire) 

Vendredi, le 20 janvier 2023 à 14h00 : Mme Rose-Alma et M. Gérard Poulin (Jardin des Aînés) 

Dimanche, le 29 janvier 2023 à 11h00 : à déterminer 

LES MESSES 

LA PENSÉE DU MOIS LES GAGNANTS CLUB OPTIMISTE 

QUOI FAIRE ? 

  
Magasinage à Québec 
 
Lundi, le 9 janvier 2023 
Départ à l’église de St-Édouard à 9h00 
Daniel Lemay (418) 796-28880 maison, (418-554-2880) cell 
 
FADOQ 
  

18 janvier 2023 : Dîner à 11h30 au resto du Bois Clair 
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RESPONSABLE: LISE LACHANCE 

L’expression « angine de poitrine » se rapporte à une sensation de douleur ou de malaise à la poitrine. L’angine de poitri-

ne se produit quand le muscle du cœur ne reçoit pas assez de sang et par conséquent, pas assez d’oxygène, pour fonc-

tionner normalement. L’angine de poitrine est généralement causée par le durcissement des artères. 

L’angine de poitrine peut être stable ou instable. 

• L’angine de poitrine stable a un comportement régulier. L’activité physique ou le stress émotionnel peuvent sou-

vent déclencher la douleur de l’angine. L’angine de poitrine stable se contrôle habituellement en prenant des médi-

caments ou en mettant fin à l’activité. 

 

• L’angine de poitrine instable est moins prévisible. La douleur de l’angine de poitrine instable peut se produire en 

tout temps, même pendant le sommeil. 

 

L’angine de poitrine est un signal d’avertissement que le cœur est soumis à un stress. C’est extrêmement difficile de dif-

férencier l’angine de poitrine de la crise cardiaque et vous devez par conséquent agir sans tarder si vous ou un membre 

de votre entourage ressentez une douleur ou un serrement à la poitrine. 

• Si votre docteur ne vous traite pas déjà pour l’angine de poitrine, appelez le 911 ou votre service d’urgence local aus-

sitôt que possible si vous ressentez une douleur et / ou un serrement à la poitrine, avec ou sans douleur irradiant 

vers les bras ou la mâchoire. 

• Si on vous traite déjà pour l’angine de poitrine, prenez vos médicaments tel que prescrit par votre médecin et n’hési-

tez pas à appeler le 911 ou votre service d’urgence local si les médicaments ne soulagent pas rapidement vos symp-

tômes. 

QU’EST-CE QUE L’ANGINE DE POITRINE ? 
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RECETTE DU MOIS   

 

  

 
 
 
4 œufs 

1/2 tasse de sucre 

1/2 tasse d’huile 

1/2 c. à soupe de vanille 

1 tasse de farine 

1 tasse de poudre d’amande                     

1/2 c. à soupe de poudre à pâte 

Sel 

1 1/2 tasse de bleuets 

 
 

 

 

 

Battre ensemble les œufs et le sucre durant 5 minutes. 

Ajouter l’huile et la vanille. 

Mélanger la farine, la poudre d’amande la poudre à pâte et le sel. 

Ajouter au 1er mélanger en brassant à la fourchette, juste humecter. 

Déposer la moitié de la pâte dans un moule huilé avec un parchemin 8’’ x 8’’. 

Ajouter la moitié des bleuets, l’autre moitié de pâte et l’autre moitié des bleuets. 

Mettre au four 60 minutes à 350o. 

Démouler et saupoudrer de sucre en poudre sur le dessus. 

Dessert aux bleuets de Denise Poulin 

ou 2 tasses 

de farine 
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RESPONSABLE : PIERRETTE LÉGER 

Astuces pour avoir plus chaud cet hiver 

Profiter du soleil 

Le soleil est un excellent chauffage naturel. N’hésitez donc pas à profiter d’une journée bien ensoleillée pour faire rentrer 
un peu de chaleur à l’intérieur de votre logement. Cela est d’autant plus efficace si vous êtes exposé plein sud ou si vous 
disposez d’une véranda. C’est une vraie chance pour gagner quelques degrés en plus dans la maison. 

Bien isoler les portes et les fenêtres 

Si elles sont mal isolées, les portes et les fenêtres peuvent devenir une passoire thermique. Elles laissent passer un cou-
rant d’air froid qui nuit à votre confort en hiver. Pour éviter ce désagrément, pensez à calfeutrer les portes et les fenêtres 
qui sont mal isolées. Il n’est pas forcément nécessaire d’investir beaucoup d’argent. Vous pouvez, par exemple, placer un 
boudin au pas de la porte d’entrée. Il est aussi possible de refaire les joints de vos fenêtres ou de les isoler avec des feuilles 
de papier journal pliées ou du papier bulle. 

Se réchauffer avec des boissons chaudes 

En hiver, prenez le temps de vous préparer des boissons chaudes au cours de la journée : thé, café, chocolat chaud… Elles 
augmentent la température du corps et apportent une agréable sensation de chaleur. Ayez donc toujours une boisson 
chaude à portée de main, surtout si vous êtes inactif. Avant de vous coucher, prenez aussi l’habitude de boire une tisane 
ou une infusion. 

S’emmitoufler dans un chandail chaud ou une couverture chauffante 

Qui a-t-il de plus agréable que de s’emmitoufler dans une couverture quand il fait froid ? En hiver, ayez le réflexe de vous 
couvrir avec un chandail chaud. Privilégiez les matières chaudes et douces comme la laine ou le polaire. Encore plus effica-
ce pour avoir bien chaud : utiliser une couverture chauffante électrique. Très pratique, elle diffuse une chaleur uniforme et 
agréable. Vous pourrez même régler la température que vous souhaitez. 

Réchauffer le lit avec une bouillotte 

En hiver, les draps et l’intérieur du lit sont souvent froids. La meilleure solution est de disposer une bouillotte bien chaude 
dans le lit, quelques minutes avant d’aller dormir. C’est une astuce de grand-mère très efficace. Vous pouvez même en 
placer plusieurs dont une au niveau des pieds, par exemple. Ainsi, vous n’irez plus vous coucher avec les pieds gelés ! 

Installer des tapis au sol 

En plus des portes et des fenêtres, il est aussi judicieux d’améliorer l’isolation au niveau du sol. Cela permet de conserver 
plus de chaleur dans la maison et évite d’avoir froid aux pieds. Pensez donc à placer des tapis épais au sol et dans des en-
droits judicieux : en sortie de douche, au pied du lit et/ou du canapé…Cette astuce est d’autant plus intéressante si vous 
avez du carrelage. Ce revêtement peut être particulièrement froid en hiver. 
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La session des cours de Vivacité intellectuelle 

qui devait débuter le 11 janvier 2023, 

est reportée au mercredi le 1er février 2023 à 9h 

à la salle municipale. 

Merci de votre compréhension 

  

Denise Poulin 
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MOTS CROISÉS SUDOKU 

JEU DU MOIS 
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CARTES D’AFFAIRES 
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Bronzage 18 ans et + 
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