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TOMBÉE  PARUTIONS 

 

15 octobre 

 

26 octobre 

Jacqueline Bernier, trésorière (796.2146) 
Claude Blanchet, administrateur (703.0682) 
Nathalie Boucher, vice-présidente (796.3083) 

Hélène Gagné, resp. des abonnements (796.2104) 
Diane Lachance, secrétaire (703.0743) 
Lise Lachance, présidente (703.0682) 

Pierrette Léger, rédactrice (581.777.8703) 
 

Vous pouvez déposer votre correspondance, vos annonces 
ou toute autre documentation ou demande dans la boîte 
sécurisée à l’entrée du bureau municipal ou les envoyer 
par courriel à l’adresse suivante:    

lebavard1974@ gmail.com 
Nous vous demandons d’inscrire votre nom et votre  

numéro de téléphone dans vos correspondances  
avec Le Bavard.   Merci. 

POUR UNE PUBLICITÉ TARIF 
Une annonce    6.00$  
1/4 de page   8.00$ 

1/3 de page 10.00$   
1/2 page 12.00$ 
3/4 de page 15.00$ 
1 page 20.00$ 

Organismes sans but lucratif  
Mouvements communautaires 

Gratuit 

Carte d’affaires/espace 45.00$/année 
Abonnement 40.00$/année 

Première page 25.00$ 

46e journée folklorique 1 

Les tarifs/Les parutions/L’équipe 2 

Solutions/OMH 3 

La pensée du mois/Les gagnants/Quoi 

faire/Les messes 

4 

Recette du mois 5 

Chronique santé 6 

Trucs et astuces 7 

46e journée folklorique 8 

Le mot du maire 9 

Le conseil vous informe 10 

Film / Mémoire des clochers 11 

Contribution volontaire 12 

Soirée d’information Pickleball 13 

Recherche sur le cancer du sein  14 

Bibliothèque / Carrefour emploi 15-16-17 

Regroupement des jeunes de Lotbinière 18 

ABC Lotbinière / APRSQ 19 

GRAP 20 

Jeux 21 

Cartes d’affaires 22-28 

TABLE DES MATIÈRES LES TARIFS 

LES PARUTIONS 

L’ÉQUIPE DU BAVARD 
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LOGEMENTS À LOUER 

HLM DE ST-ÉDOUARD 

Logements 3 ½ disponibles présentement au 

HLM, 122 rue Hamel, St-Édouard, pour personnes 

de 50 ans et plus. Admissibilité selon les normes 

de la SHQ (le coût du loyer est calculé en fonction 

des revenus et services). Veuillez communiquer 

avec Mme Anne Bernier, directrice, 

au 418-926-1202. 

MOTS CROISÉS SUDOKU 

JEU DU MOIS 
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RIEN N’EST INFRANCHISSABLE. 

 
PAS MÊME LES BARRIÈRES QUE L’ON SE MET SOI-MÊME. 

 
ALEXANDRA JULIEN 

Août 2022 

Crédit-voyage :  Isabelle Noël et Sébastien Lemay de St-

Édouard  

100$ :  Claudette Turcotte de Ste-Croix  

75$ :  Simon Leclerc et Josiane Laroche de St-Édouard  

 

 

 

 

 

 

Samedi, le 8 octobre 2022 : Confirmation 

Dimanche, le 9 octobre 2022 à 11h00 : Mme Rose-Alma Guimond Poulin (messe anniversaire) 

Dimanche, le 23 octobre 2022 à 11h00 : M. Gilles Lachance (messe anniversaire) 

* Possibilité de messe au Jardin des Aînés une fois par mois. 

 

 

LES MESSES 

LA PENSÉE DU MOIS LES GAGNANTS CLUB OPTIMISTE 

QUOI FAIRE ? 

 

FADOQ 

 

Mercredi, le 12 octobre 2022 à 11h30: dîner au Resto Bois-Clair et activités 

Mercredi, le 26 octobre 2022 à 13h00: activités diverses à la salle municipale 
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RECETTE DU MOIS   

 

  

 

 
 
1 tasse de gruau 

1 tasse de yogourt nature ou vanille 

1/2 tasse d’huile végétale 

1/2 à 3/4 de tasse de Spenda (au goût) 

1 œuf 

1 tasse d’un mélange de farine blanche,  

farine de blé et farine de sarrazin  

1 c. à thé de sel 

1 1/2 c. à thé de poudre à pâte 

1 1/2 tasse de framboises ou fraises ou bleuets  

ou mûres ou un mélange de ceux –ci 

 
 

 

 

 

Préchauffer le four à 350oF. 

Mettre le gruau dans le yogourt pour l’humecter. 

Y ajouter l’œuf, l’huile, le Spenda et battre le tout. 

Dans un autre bol, mélanger les ingrédients secs ensemble. 

Incorporer les ingrédients secs aux ingrédients humides. 

Ajouter les petits fruits délicatement afin de ne pas les briser. 

Cuire au centre du four environ 20 minutes. 

 

Et déguster ces muffins santé et délicieux. 

 

Muffins aux petits fruits et yogourt de Pierrette 
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RESPONSABLE: LISE LACHANCE 
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RESPONSABLE : PIERRETTE LÉGER 



Le 28 septembre 2022 / Volume 47, numéros 9                                                                           Page 8                                                                                                      

 



Le 28 septembre 2022 / Volume 47, numéros 9                                                                           Page 9                                                                                                      

 



Le 28 septembre 2022 / Volume 47, numéros 9                                                                           Page 10                                                                                                      

 



Le 28 septembre 2022 / Volume 47, numéros 9                                                                           Page 11                                                                                                      

 



Le 28 septembre 2022 / Volume 47, numéros 9                                                                           Page 12                                                                                                      

 



Le 28 septembre 2022 / Volume 47, numéros 9                                                                           Page 13                                                                                                      

 



Le 28 septembre 2022 / Volume 47, numéros 9                                                                           Page 14                                                                                                      

 



Le 28 septembre 2022 / Volume 47, numéros 9                                                                           Page 15                                                                                                      

 



Le 28 septembre 2022 / Volume 47, numéros 9                                                                           Page 16                                                                                                      

 



Le 28 septembre 2022 / Volume 47, numéros 9                                                                           Page 17                                                                                                      

 



Le 28 septembre 2022 / Volume 47, numéros 9                                                                           Page 18                                                                                                      

 



Le 28 septembre 2022 / Volume 47, numéros 9                                                                           Page 19                                                                                                      

 



Le 28 septembre 2022 / Volume 47, numéros 9                                                                           Page 20                                                                                                      

 



Le 28 septembre 2022 / Volume 47, numéros 9                                                                           Page 21                                                                                                      

 

MOTS CROISÉS SUDOKU 

JEU DU MOIS 
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CARTES D’AFFAIRES 
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