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TOMBÉE  PARUTIONS 
15 janvier 26 janvier 
 15 février 28 février 

Jacqueline Bernier, trésorière (796.2146) 
Lucie Bernier, présidente (796.3261) 

Nathalie Boucher, administratrice (796.3083) 
Hélène Gagné, resp. des abonnements (796.2104) 

Diane Lachance, secrétaire (703.0743) 
Lise Lachance, vice-présidente (703.0682) 
Pierrette Léger, rédactrice (581-777-8703) 

 
Vous pouvez déposer votre correspondance, vos annonces 
ou toute autre documentation ou demande dans la boîte 
sécurisée à l’entrée du bureau municipal ou les envoyer 
par courriel à l’adresse suivante:    

lebavard1974@ gmail.com 
Nous vous demandons d’inscrire votre nom et votre  

numéro de téléphone dans vos correspondances  
avec Le Bavard.   Merci. 

                                                            

POUR UNE PUBLICITÉ TARIF 
Une annonce    6.00$  
1/4 de page   8.00$ 
1/3 de page 10.00$   
1/2 page 12.00$ 
3/4 de page 15.00$ 

1 page 20.00$ 

Organismes sans but lucratif et  
Mouvements communautaires 

Gratuit 

Carte d’affaires/espace 45.00$/année 
Abonnement 40.00$/année 

Première page 25.00$ 

Bonne année 2022 1 

Les tarifs/Les parutions/L’équipe 2 

Solutions/OMH 3 

La pensée/Les gagnants/Quoi faire/Les 
messes 

4 

Mon livre de recettes 5 

Chronique santé 6 

Trucs et astuces 7 

Abonnements 8 

Le conseil vous informe 9-10 

Présentation des films 10  

Dates hivernales collecte compost 11 

Programmation des cours 12-13 

Résultat de la Guignolée 2021 14 

Club FADOQ Sourire 15 

Cercle de Fermières de St-Édouard 16 

Pic-Bois l’artisan 17 

Express Lotbinière 18 

Soccer St-Édouard 19 

Comité plein air Lotbinière 20 

Maison de la famille / RJL 21 

Centre de femmes de Lotbinière 22 

Coloriage 23 

Les jeux 24 

Cartes d’affaires 25-32 

TABLE DES MATIÈRES LES TARIFS 

LES PARUTIONS 

L’ÉQUIPE DU BAVARD 
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LOGEMENTS À LOUER 

HLM DE ST-ÉDOUARD 

Logements 3 ½ disponibles présentement au 
HLM, 122 rue Hamel, St-Édouard, pour person-
nes de 50 ans et plus. Admissibilité selon les 

normes de la SHQ (le coût du loyer est calculé 
en fonction des revenus et services). Veuillez 
communiquer avec Mme Anne Bernier, direc-

trice, au 418-926-1202. 

Facile                                                 Moyen 

MOTS CROISÉS 

SUDOKU 
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JANVIER EST LE PREMIER  

CHAPITRE D’UN LIVRE 
DE 365 PAGES. 

ÉCRIVEZ-LE BIEN. 

  
Crédit-voyage :  Carole Martel de Ste-Croix   

     Serge Daigle de Ste-Marthe  

100$ :   Valérie Boisvert de Fossambault sur le Lac  

             Julienne Lemay de St-Édouard   

75$ :   Carole Trépanier et Martin Daigle de St-Édouard  

           Annie Côté et Patrice Lemay de St-Édouard  

 
 
 
 
 
 
 

Dimanche, le 2 janvier 2022 à 11h00: Mme Louise Grenier 
Dimanche, le 16 janvier 2022 à 11h00: Mme Lucie Lemay Trépanier 
Vendredi, le 28 janvier 2022 à 14h00 : Mme Rose-Alma Guimond Poulin au Jardin des Aînés 
Dimanche, le 30 janvier 2022 à 11h00 : Mme Chantal Laflamme 
Aux personnes concernées : Banc à l’église à payer au bureau les 1er et 8e jeudi de chaque 
mois. 
Rappel: La CVA 2021 (contribution volontaire annuelle) 
• Chèque à l’ordre de : Fabrique St-Laurent-Rivière du Chêne 
• Pour : Communauté de Saint-Édouard 

LES MESSES 

LA PENSÉE DU MOIS LES GAGNANTS  
DE NOVEMBRE/DÉCEMBRE 2021 

QUOI FAIRE ? 
 

Magasinage à Québec :  
Lundi, le 3 janvier 2022, départ à l'église de St-Édouard à 9h00. 

Pour infos Daniel Lemay   (418) 796-2880  maison, (418) 554-2880  cell 

FADOQ 

Mercredi, le 5 janvier 2022 à 11h30 au Resto du Bois-Clair. 

Mercredi, le 19 janvier 2022 à 13h00 à la salle municipale. 

FERMIÈRES 

Lundi, le 24 janvier 2022 à 13h00 à la salle municipale pour « L’ATELIER » 

Lundi, le 31 janvier 2022 à 13h00 à la salle municipale pour « L’ATELIER » 
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Mes petits pains fourrés 
De 

Pierrette Léger 

RECETTE DU MOIS   

 

Ingrédients 

2 c. à soupe d’huile 

1 gros oignon haché 

1/2 tasse de céleri haché 

2 lb de porc haché 

3/4 tasse de ketchup 

2 c. à soupe de sauce Worcestershire 

1 boîte de soupe chicken gumbo Campbell 

Petits pains à salade 

 
Préparation 

Faire revenir l’oignon dans l’huile. 

Ajouter les autres ingrédients. 

Laisser mijoter jusqu’à ce que le bouillon soit assez diminué pour que le mélange tienne dans les petits 

pains. 

Garnir les petits pains et cuire à 350o environ 20 minutes à découvert. 

 

  La viande peut être préparée à l’avance et congelée. 

 

  C’est un petit délice, un dîner vite fait, un élément d’un brunch…  
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RESPONSABLE: LUCIE BERNIER 

Source : Passeport santé 

La tendinite 

Une tendinite correspond à l’inflammation d’un tendon ou de sa gaine, les tendons étant des sortes de « cor-
des » constituées de fibres collagènes permettant d’attacher les muscles aux os. La tendinite se traduit princi-
palement par une douleur, parfois accompagnée d’un gonflement au niveau du tendon atteint. C’est un trou-
ble musculo-squelettique (TMS).  

Remarque : Le terme tendinite est peu à peu remplacé dans le milieu médical par le terme tendinopathie, qui 
désigne plus généralement une affection des tendons. En effet, dans bien des cas (surtout les cas de tendinites 
chroniques), ce que l’on désigne par tendinite n’est pas à proprement parler une inflammation, mais plutôt une 
dégradation ou une dégénérescence du tendon. 

Tous les tendons peuvent être le siège d’une tendinite, mais les tendinites les plus fréquentes sont celles: 

• de l’épaule (tendon du muscle supra-épineux) ; 
• du tendon d’Achille ; 
• du genou (tendinite sous-rotulienne et de la patte d’oie) ; 
• du coude (on parle d’épicondylite) ; 
• du poignet (tendinite de Quervain) ; 
• de la hanche (tendinite des adducteurs). 
 
Qui est touché ? 
 
Les tendinites sont plus fréquentes chez les sportifs, qu’ils soient professionnels ou amateurs, et les personnes 
dont la profession requiert de faire des gestes répétitifs. 

Causes de la maladie 
 
Plusieurs éléments peuvent être à l’origine d’une tendinopathie ou d’une tendinite. Le plus souvent, la douleur 
s’installe progressivement en raison de la répétition d’un mouvement ou de la sollicitation excessive du ten-
don. 

À suivre... 
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RESPONSABLE :  
PIERRETTE LÉGER 

Empêcher l'eau de déborder d'une casserole 
 
Quand on fait cuire de l'eau pour se faire des pâtes, une fois sur deux quand 

on ne surveille pas, l'eau en profite pour déborder et inonder nos plaques de 

cuisson. Grrr... Toutefois, il existe une astuce super-efficace pour pouvoir 

faire chauffer de l'eau sans avoir à rester à côté : mettre une cuillère en 

bois sur le dessus de la casserole. Comme le bois est une matière poreuse, 

quand l'eau va bouillir et que de l'écume va se former, elle va être attirée 

par la cuillère, ce qui empêchera l'eau de trop monter. Bluffant ! 

Faire tenir ses fruits plus longtemps 
 
Pour allonger la durée de vie de nos pommes, nos poires, nos abricots, notre 

raisin et tous leurs petits copains dans notre corbeille de fruits, il existe une 

astuce imparable : couper un bouchon de liège en deux, et le glisser dans la 

corbeille. Le liège va absorber l'humidité excessive des fruits, les empêchant 

ainsi de noircir et de pourrir prématurément, avant que l'on ait eu le temps 

de s'en régaler. 

Éviter que les pommes de terre ne germent 
 
Pour conserver des pommes de terre le plus longtemps possible, il faut, en 

plus de les stocker dans un endroit ombragé et sec, glisser dans notre sac à 

patates une pomme. Cette dernière va non seulement les empêcher de ger-

mer, mais en plus les garder fermes plus longtemps. Génial ! 

L'ordre à toujours respecter pour faire une vinaigrette 
 

Faire une vinaigrette maison, c'est une bonne initiative. Mais pour que cette der-

nière se tienne, il faut veiller à toujours respecter l'ordre suivant : d'abord le sel, 

ensuite le poivre, puis le vinaigre, la moutarde, et finir par l'huile d'olive. Si on 

met l'huile avant le vinaigre, elle va empêcher le sel de fondre, alors que le vinai-

gre va lui permettre de se dissoudre et de relever le goût de la vinaigrette. Pas 

bête ! 
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Facile                                                                                  Moyen 

Mots croisés 

Sudoku 
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LES CARTES D’AFFAIRES 
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Faites-vous REMARQUER 

Affichez votre CARTE D’AFFAIRES ICI 
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