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_x UtätÜw 
S’informer pour se développer 

ÊTRE EN VACANCES, C’EST N’AVOIR  

rien à faire 

ET AVOIR TOUTE LA  

JOURNÉE  

POUR LE FAIRE 

Bonnes Vacances ! 
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TOMBÉE  PARUTIONS 
15 juillet 28 juillet 
15 août 25 août 

15 septembre 29 septembre 

Jacqueline Bernier, trésorière (796.2146) 
Lucie Bernier, présidente (796.3261) 

Nathalie Boucher, administratrice (796.3083) 
Hélène Gagné, resp. des abonnements (796.2104) 

Diane Lachance, secrétaire (703.0743) 
Lise Lachance, vice-présidente (703.0682) 

Pierrette Léger, rédactrice (703-0581) 
 

Vous pouvez déposer votre correspondance, vos annonces 
ou toute autre documentation ou demande dans la boîte 
du Bavard au dépanneur SONIC ou les envoyer par courriel 
à l’adresse suivante:   lebavard1974@ gmail.com 

Nous vous demandons d’inscrire votre nom et votre  
numéro de téléphone dans vos correspondances  

avec Le Bavard.   Merci. 

POUR UNE PUBLICITÉ TARIF 
Une annonce    6.00$  
1/4 de page   8.00$ 
1/3 de page 10.00$   
1/2 page 12.00$ 
3/4 de page 15.00$ 
1 page 20.00$ 

Organismes sans but lucratif et  
Mouvements communautaires 

Gratuit 

Carte d’affaires/espace 45.00$/année 
Abonnement 40.00$/année 

Première page 25.00$ 

Être en vacances 1 

Les tarifs/Les parutions/L’équipe 2 

Solutions / OMH 3 

La pensée / Les gagnants / Les messes 4 

Mon livre de recettes 5 

Chronique santé 6 

Trucs et astuces 7 

Le mot du maire 8 

Le conseil vous informe 9 -10 

Cercle de Fermières 11 

Club FADOQ Sourire 12 

Votre communauté 13  

Merci / Vaccination 14 

La bientraitance 15—17 

Marché public St-Édouard 18 

Rappel / Petites annonces 19 

Les jeux 20 

Cartes d’affaires 21-28 

TABLE DES MATIÈRES LES TARIFS 

LES PARUTIONS 

L’ÉQUIPE DU BAVARD 
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LOGEMENTS À LOUER 

HLM DE ST-ÉDOUARD 

Logements 3 ½ disponibles présentement au 
HLM, 122 rue Hamel, St-Édouard, pour person-
nes de 50 ans et plus. Admissibilité selon les 

normes de la SHQ (le coût du loyer est calculé 
en fonction des revenus et services). Veuillez 
communiquer avec Mme Anne Bernier, direc-

trice, au 418-926-1202. 

Moyen                                            Difficile 

MOTS CROISÉS SUDOKU 
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AVEZ-VOUS REMARQUÉ QUE,  

QUAND VOUS PARTAGEZ UN PROBLÈME,  
IL SE DIVISE, S’AMOINDRIT ET QUE,  

QUAND VOUS PARTAGEZ UN BONHEUR,  
IL SE MULTIPLIE. 

  
Crédit-voyage :  Richard Laliberté de St-Édouard    
100$ :   Suzie Daigle de Ste-Croix  

75$ :   Lyne St-Onge et Ginette Bergeron de Ste-Croix  

 
 
 
 
 
 
 

Dimanche, le 4 juillet 2021 à 11h00 : Mme Rose-Aimée Bélanger (Leclerville) 
      Messe anniversaire  
 
Vendredi, le 9 juillet 2021 à 16h00 : Messieurs Gérard et Pierre-Paul St-Onge 
 
Dimanche, le 18 juillet 2021 à 11h00 : Mme Jeannine Labbé 
        Messe anniversaire 

LES MESSES 

LA PENSÉE DU MOIS LES GAGNANTS  
DE MAI 2021 

QUOI FAIRE ? 

Les activités  

du Cercle de Fermières de St-Édouard 

du Club FADOQ Sourire de St-Édouard  

sont suspendues pendant la pandémie du COVID.  

Nous avons hâte de vous revoir.   
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Gâteau moelleux à la courge spaghetti 

de 

Pierrette Léger 

RECETTE DU MOIS   

Ingrédients 
 
1 1/4 tasse de courge spaghetti (moins d’une demi-courge) 
3/4 de tasse de sucre 
1 c. à thé de poudre à pâte 
2 œufs 
1/2 tasse de beurre 
3/4 de tasse de farine 
 
 
 
 
Préparation 
 
• Faire cuire la courge spaghetti au four pendant environ 1h à 325o après avoir fait quelques inci-

sions dans la peau. Vérifier la cuisson en enfonçant la pointe d’un couteau dans la peau, il ne 
doit pas rencontrer de résistance. 

• Pendant ce temps, faire fondre le beurre dans une casserole, y incorporer le sucre en fouettant 
bien pour que le mélange blanchisse. 

• Faire préchauffer le four à 325o. 
• Quand la courge est cuite, effiler la chair et l’ajouter dans la casserole. Remettre à feu doux en 

remuant pendant 5-10 minutes de façon à ce que cela commence à caraméliser. Le mélange finit 
par sembler un peu gélatineux. 

• Retirer la casserole du feu et incorporer le œufs l’un après l’autre en remuant bien au fouet 
pour éviter qu’ils ne cuisent en faisant des filaments d’œuf. 

• Ajouter la farine et la poudre à pâte mélangées. 
• Mettre le mélange dans un moule à gâteau. 
• Mettre au four à 350o pendant 25 à 30 minutes. 
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RESPONSABLE: LUCIE BERNIER 

À suivre ... 

PALPITATIONS CARDIAQUES 

LA PHYTOTHÉRAPIE DANS LE TRAITEMENT DES PALPITATIONS 

 
QUELLES PLANTES POUR SOULAGER DES PALPITATIONS ? 
Pour soulager des palpitations bénignes, on utilise des plantes réputées avoir un effet cal-
mant que l'on peut trouver sous forme de médicaments ou d’extraits. 

LA VALÉRIANE POUR SOULAGER DES PALPITATIONS 
La valériane est proposée en cas de palpitations chez les adultes, en association à d’autres 
plantes sédatives (calmantes). De nombreuses substances ont été isolées de cette plante : 
acide valérénique, valépotriates, glutamine, etc. On penche pour un effet global de ces substances, car administrées 
séparément, elles ne semblent avoir aucun effet. 

L’AUBÉPINE POUR SOULAGER DES PALPITATIONS 
Les extraits d’aubépine contiennent des flavonoïdes et des proanthocyanidines qui seraient à l’origine des effets posi-
tifs de l’aubépine sur le cœur. Chez l’animal, elles renforcent les contractions du muscle cardiaque et régularisent son 
rythme. L’usage de l’aubépine dans les troubles cardiaques liés à la nervosité est globalement reconnu par les autori-
tés sanitaires. 

LA PASSIFLORE POUR SOULAGER DES PALPITATIONS 
La passiflore est traditionnellement utilisée comme sédatif. Ses mécanismes d’action sont mal connus et l’on dispose 
de peu d’études cliniques, avec pour certaines des résultats contradictoires. Elle est souvent associée à l’aubépine. 

EXISTE-T-IL DES RISQUES À SOULAGER DES PALPITATIONS PAR LES PLANTES ? 
Lorsque les palpitations surviennent pour la première fois, que ce soit dans un contexte d’effort sportif, de grande 
émotion ou sans cause apparente, consultez un médecin avant de prendre des plantes. Un examen médical est néces-
saire pour comprendre l’origine des troubles observés. 

Les plantes calmantes pourraient augmenter le risque de somnolence de nombreux médicaments : somnifères 
(benzodiazépines), tranquillisants, antidépresseurs, antiépileptiques, neuroleptiques antipsychotiques, antalgiques ou 
antitussifs dérivés de l’opium, etc. De plus, ces plantes peuvent provoquer une baisse de la vigilance dans la journée 
et se révéler dangereuses pour les personnes conduisant un véhicule ou une machine-outil. 

• La valériane est contre-indiquée en cas de troubles du foie. 
La passiflore peut interagir avec d’autres plantes qui agissent sur le système nerveux ou la coagulation sanguine : va-
lériane, millepertuis, kava, ail, gingembre, ginkgo, trèfle rouge, etc. 

Source : Vidal 
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                        LES POMMES DE TERRE 
 
 
                         Allumer un feu: Les pelures de pommes de  
                         terre et d’oranges séchées sont efficaces  
                         pour allumer un feu. 
 
 
                                         Arrosage des plantes: Arroser les  
                                         plantes avec l’eau de cuisson des  
                                         pommes de terre, les feuilles sont plus lustrées. 
 
 
Brûlure superficielle: Passer une pomme de terre crue coupée en deux sur la zone touchée et la dou-
leur s’estompera. 
 
 
Brûlure sur la langue: Appliquer un morceau de pomme de terre  
crue sur la  langue. 
 
 
                                        Cartes à jouer: Détacher les cartes à jouer avec une demi-pomme de terre  

et essuyer avec un chiffon de coton propre. 
 
 
Cheminée de foyer: Pour nettoyer l’intérieur de la cheminée du foyer ou d’un tuyau de poêle, faire 
brûler des pelures de pomme de terre séchées. 
 
 
Comptoir: Pour nettoyer un comptoir taché, frotter avec une pelure de pomme de terre. 
 
 
Limaces: Pour se débarrasser des limaces, déposer sous une planche des  
tranches de pommes de terre, directement sur la terre et laisser toute  
la nuit. Le lendemain matin, soulever la planche et enlever les limaces. 
 
 

Tache de boue: Pour enlever une tache de boue, gratter d’abord le vêtement avec un  
couteau. Ensuite frotter avec une pomme de terre coupée en deux, ou avec du vinai-
gre. 

 
 

RESPONSABLE :  
PIERRETTE LÉGER 
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Rappel de votre Communauté 

 

Le montant de base de la Contribution Volontaire Annuelle  (Capitation) pour 
notre paroisse est de 80$ par personne et 160$ pour la famille. 
 
 
Le montant suggéré pour les autres dons : chauffage, quêtes, lampe du sanc-
tuaire ou l’entretien est de 100$. 
 
 
Édith est au bureau le premier et troisième jeudi du mois entre 13h30 et 16h. 
 
 
Vous pouvez aussi faire parvenir votre don par la poste à l’adresse : 
 

Paroisse St-Laurent Rivières du Chêne 
2505 Principale, 

St Édouard-de-Lotbinière, G0S 1Y0 
 

Le chèque doit être fait au nom de: 
Paroisse St-Laurent Rivières du Chêne  

 
 
Vous pouvez aussi remettre votre contribution à un membre du Comité Local : 
Jean-Guy Turcotte, André Leclerc, Martin Briand, Lucille Bélanger ou Fernande 
Simoneau. 
 
Nous comptons sur votre grande générosité.¸ 
 
 

Paroisse St-Laurent Rivières Du Chêne, 
Communauté de St-Édouard. 



Le 30 juin 2021 / Volume 46, numéro 6                                                                            Page 14                                                                                                      

 

Merci aux pompiers volontaires de  

Saint-Édouard, Lotbinière et Sainte-Croix  

qui ont fait un travail  extraordinaire  

lors de l’incendie de notre garage. 

 

Éloi Daigle et Pierrette Simoneau 
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BOIS DE CHAUFFAGE À VENDRE 

Bois d'allumage 16 pouces. Cèdre non fendu. 

40$ la corde. 

Bois de chauffage: sapin + épinette 4 pieds de 

long. 80$ la corde 

Renald  

418-796-2539 maison  

418-580-4392 cellulaire 

À VENDRE 
 
Bois mou:  sapin et épinette 
16 pouces fendu 
30.00$ la corde 
 
Bois franc 16 pouces 
85.00$ la corde 
 
À prendre sur place à St-Édouard 
581-988-2583  Léo 
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Moyen                                                                                    Difficile 

Mots croisés 

Sudoku 
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LES CARTES D’AFFAIRES 
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Faites-vous REMARQUER 

Affichez votre CARTE D’AFFAIRES ICI 
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Faites-vous REMARQUER 

Affichez votre CARTE D’AFFAIRES ICI 
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Faites-vous REMARQUER 

Affichez votre CARTE D’AFFAIRES ICI 

Faites-vous REMARQUER 

Affichez votre CARTE D’AFFAIRES ICI 


