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TOMBÉE  PARUTIONS 
15 octobre 28 octobre 

15 novembre 25 novembre 

 13 décembre 
12h00 

30 décembre 

 

Jacqueline Bernier, trésorière (796.2146) 
Lucie Bernier, présidente (796.3261) 

Nathalie Boucher, administratrice (796.3083) 
Hélène Gagné, resp. des abonnements (796.2104) 

Diane Lachance, secrétaire (703.0743) 
Lise Lachance, vice-présidente (703.0682) 

Pierrette Léger, rédactrice (703-0581) 
 

Vous pouvez déposer votre correspondance, vos an-
nonces ou toute autre documentation ou demande 
dans la boîte du Bavard au dépanneur SONIC ou les 
envoyer par courriel à l’adresse suivante:    

lebavard1974@ gmail.com 

Nous vous demandons d’inscrire votre nom et votre 
numéro de téléphone dans vos correspondances avec 

Le Bavard.                                                                                            
Merci. 

POUR UNE PUBLICITÉ TARIF 

Une annonce    6.00$  

1/4 de page   8.00$ 

1/3 de page 10.00$   

1/2 page 12.00$ 

3/4 de page 15.00$ 

1 page 20.00$ 

Organismes sans but lucratif et  
Mouvements communautaires 

Gratuit 

Carte d’affaires 45.00$/espace/année 

Abonnement 40.00$/année 

Première page 25.00$ 

Les tarifs 
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La pensée du mois 

PRENDRE SOIN DE SOI, CE N’EST PAS DE PRENDRE UN BAIN  
OU MANGER UN GÂTEAU AU CHOCOLAT,  

C’EST FAIRE LE CHOIX DE SE CONSTRUIRE UNE VIE  
                           DANS LAQUELLE ON A PAS RÉGULIÈREMENT BESOIN DE S’ÉVADER. 

 Les gagnants d’août 2020 

Crédit-voyage : Lyne Coulombe de Gatineau    

100$ : Luce Bernier de St-Édouard    

75$ : Stéphanie Langlois et Raphaël Auger de St-Édouard   

Messes 

Dimanche, le 11 octobre 2020 à 11h00: Mme Marie-Paule Hébert 
Mardi, le 13 octobre 2020 à 16h00: Mme & M. Isidore Auger 
Jeudi, le 22 octobre 2020 à 15h00: À déterminer (Jardin des Aînés) 
Dimanche, le 25 octobre 2020 à 11h00: Mme Germaine & M. Willie Brown  
            Mme Rita Comeau 
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Ingrédients 

 

4 livres de porc haché 

3 tasses de gruau 

6 tasses de lait 

3 gros oignons bien hachés 

4 c. à thé de sel 

2 c. à thé de poivre 

1 c. à thé de cannelle 

Clou au goût 

 
 
 

Préparation 
 

Cuire le tout ensemble en brassant régulièrement. 

 

Déposer dans des petits plats et mettre au réfrigérateur. 

 

Délicieux  

 

 

N.B. : Si vous faites cette recette et que vous avez trop de ces petits pots de 

  creton, je suis preneuse. Merci. Votre rédactrice, Pierrette 

 

 

 

Cretons 

De 

Denise Poulin 
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Responsable: Lucie Bernier 

L'implication des parents contribue favorablement au développement du langage chez l'enfant. Être at-
tentif et sensible à ce que l'enfant exprime ou veut exprimer augmente sa motivation à développer son 
langage. 

Dès l'âge de 6 mois, un enfant commence à émettre des sons et à reconnaître certains mots comme ma-
man, papa et son nom, mais ce n'est qu'à environ 8 mois qu'il en perçoit le sens. En général, l'enfant ex-
prime ses premiers mots complets entre l'âge de 10 et 16 mois. À 2 ans, il peut s'exprimer par de courtes 
phrases composées de 3 petits mots. À 18 mois, son vocabulaire renferme en moyenne de 20 à 40 mots et 
plus ou moins une centaine de mots vers l'âge de 24 mois. 
Encourager l'enfant à s'exprimer 

L'enfant sera encouragé et plus motivé à parler grâce à une présence stimulante de ses parents. Le babil-
lage (gagaga, dadada, etc.) de l'enfant est joyeux et il est amusant de l'imiter. Ce comportement encou-
rage fortement le bébé à émettre des sons. Durant sa première année de vie, le contact visuel et le lan-
gage des parents sont très importants pour aider l'enfant dans son apprentissage des mots. Par exemple, 
parler à l'enfant avec des petits mots simples lors des changements de couches, des boires, du bain, etc. 
Durant les différentes tâches quotidiennes, il est aussi conseillé de placer l'enfant à proximité et de lui 
expliquer ce que vous faites (maman est en train de cuisiner, papa est en train de ranger des vêtements, 
etc.) ou de lui raconter de petites histoires. 
 
Avoir un contact visuel avec l'enfant 

Se placer près de l'enfant et avoir un bon contact visuel avec lui lors des échanges verbaux et des jeux 
sont des comportements qui favoriseront sa confiance et stimuleront son langage. Durant ces échanges, 
laisser à l'enfant l'opportunité de s'exprimer sans l'interrompre ni le devancer dans ce qu'il veut exprimer. 
S'adapter à son niveau de langage en utilisant des mots simples et en faisant des phrases courtes. 
Parler avec l'enfant 

Durant les jeux à la maison et les sorties, il est bon de capter l'attention de l'enfant sur ce qui l'entoure 
en nommant les choses qu'il voit comme ses jouets, les arbres, les voitures, les maisons, les animaux, etc. 
De plus, il est conseillé de faire de courtes phrases à la suite d'un mot prononcé par l'enfant. Par exem-
ple, s'il demande du lait, simplement rajouter « encore du lait »? Ne pas demander à l'enfant de repren-
dre la phrase. Par contre, le parent peut répéter les mots de l'enfant. L'enfant aura ainsi le sentiment 
d'être compris et il aura confiance pour redire les mots en essayant de bien les prononcer. 

Les livres d'enfants et les images qu'ils contiennent sont de très bons outils pour encourager le langage 
chez l'enfant. Ce sont des moments agréables à partager en incitant l'enfant à nommer ce qu'il voit sur les 
images et à raconter des passages de l'histoire s'il en manifeste le désir. Il est bon de motiver l'enfant à le 
faire en suivant les conseils précédents. 

Des façons de stimuler le langage de son enfant 
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Responsable : Pierrette Léger 

Cendres de cheminée Pour nettoyer votre cheminée, saupoudrer de la 
mouture de café humide sur les cendres. Il sera plus 
facile de les retirer. 

Chats La mouture de café humide éloignera les chats du 
jardin. 

Désodorisant Utiliser les résidus de café moulu comme désodori-
sant. Lorsque sec, placer dans un contenant aéré au 
réfrigérateur ou au congélateur. Il absorbe les 
odeurs. 

Engrais La mouture de café humide peut servir d’engrais 
pour les rosiers et les carottes. 

Fourmis Pour éliminer les fourmis dans la maison, déposer 
de la mouture de café à l’endroit où elles sont les 
plus nombreuses. Elles en raffolent et la rapporte-
ront à la fourmilière. Puisque c’est poison, la four-
milière sera détruite dans l’heure qui suit. 

Guêpes Pour éloigner les guêpes, déposer de la mouture de 
café dans un petit bol. 

Odeur d’ail Pour enlever l’odeur d’ail sur les mains, les laver 
avec de la mouture de café. 

Odeur d’essence Pour se débarrasser de l’odeur d’essence dans le 
coffre de la voiture, mettre une bonne quantité de 
mouture de café. Frotter et laisser sécher avant de 
passer l’aspirateur. 

Plants de pommes de terre Pour fertiliser et acidifier le sol, étendre de la mou-
ture de café autour des jeunes plants de pommes de 
terre. Répéter régulièrement. 
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Local fermé les 1er et 3e jeudi 
de 13h30 à 16h30 

 

 
 

Septembre 2020:  3 & 17 

Octobre 2020:  1 & 15 

Novembre 2020: 5 & 19 

Décembre 2020: 3 & 17 

Janvier 2021:  7 & 21 

Février 2021:  4 & 18 

Mars 2021:  4 & 18 

Avril 2021:  1 & 15 

Mai 2021:   6 & 20 

Juin 2021:  3 & 17 

Juillet 2021:  1 & 15 

Aout 2021:  5 & 19 

Septembre 2021: 2 & 16 
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 Mots croisés Sudoku 
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Mots croisés 

Sudoku 
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418 703-0566 
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