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S’informer pour se développer 

Chers enfants, 

 

Pensez bien à ceci :  

les choses admirables que vous apprenez à 

connaître dans vos écoles sont l’œuvre de 

nombreuses générations, crée dans tous les 

pays de la terre au prix de grandes peines et 

d’efforts passionnés. 

 

 

Tout cela est déposé entre vos mains comme 

un héritage, de manière que vous le recueilliez, 

que vous le vénériez, que vous le développiez 

et que vous le transmettiez un jour fidèle-

ment à vos enfants. 

 

 

C’est ainsi que nous, mortels, nous sommes  

immortels dans cette chose que nous créons en 

commun contribuant à des œuvres impérissa-

bles. 

 

 

Comment je vois le monde 

De Albert Einstein. 
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TOMBÉE  PARUTIONS 

15 septembre 30 septembre 

15 octobre 28 octobre 

15 novembre 25 novembre 

 

Jacqueline Bernier, trésorière (796.2146) 
Lucie Bernier, présidente (796.3261) 

Nathalie Boucher, administratrice (796.3083) 
Hélène Gagné, resp. des abonnements (796.2104) 

Diane Lachance, secrétaire (703.0743) 
Lise Lachance, vice-présidente (703.0682) 

Pierrette Léger, rédactrice (703-0581) 
 

Vous pouvez déposer votre correspondance, vos an-
nonces ou toute autre documentation ou demande 
dans la boîte du Bavard au dépanneur SONIC ou les 
envoyer par courriel à l’adresse suivante:    

lebavard1974@ gmail.com 

Nous vous demandons d’inscrire votre nom et votre 
numéro de téléphone dans vos correspondances avec 

Le Bavard.                                                                                            
Merci. 

POUR UNE PUBLICITÉ TARIF 

Une annonce    6.00$  

1/4 de page   8.00$ 

1/3 de page 10.00$   

1/2 page 12.00$ 

3/4 de page 15.00$ 

1 page 20.00$ 
Organismes sans but lucratif et  
Mouvements communautaires 

Gratuit 

Carte d’affaires 45.00$/espace/année 

Abonnement 40.00$/année 

Les tarifs 

Les parutions 
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La pensée du mois 

PENDANT QUE VOUS RESPIREZ MAINTENANT, 
UNE AUTRE PERSONNE PREND SON DERNIER SOUFFLE. 

NOUS VOUS SUGGÉRONS D’ARRÊTER DE VOUS PLAINDRE 
ET D’APPRENDRE À VIVRE VOTRE VIE AVEC CE QUE VOUS AVEZ. 

 Les gagnants de juillet 2020 

Crédit-voyage : Valérie Pérusse de Ste-Croix     

100$ : Serge Soucy de Ste-Croix    

75$ : Pierrette Hardy de St-Antoine-de-Tilly    

Messes 

Mardi, le 8 septembre 2020 à 16h00: à venir 

Dimanche, le 13 septembre 2020 à 11h00:  

   Mme Réjeanne Demers (messe anniversaire)   

   M. Cléo Blanchette 

Mardi, le 22 septembre 2020 à 16h00: à venir 

Dimanche, le 27 septembre 2020 à 11h00: 

   M. Marc-Aurèle Bernier (5e anniversaire) 
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Ingrédients 
 

6 piments rouges  

1 tasse de vinaigre  

5 tasses de sucre  

1 c. à thé de sel  

2 enveloppes de Certo 

 

 

Préparation 
 
Laver les piments, les couper et enlever les graines.  

Les mettre au mélangeur jusqu'à ce que ce soit liquide. 

Verser dans un chaudron, mettre le vinaigre, le sel et le sucre et mettre sur feu doux 10 

minutes.  

Retirer du feu, ajouter le Certo et brasser 5 minutes pour faire fondre le Certo.  

Remettre sur le feu et bouillir 1 minute. 

 

 

Note de l’auteur:  Je garde cette gelée au réfrigérateur. C’est très bon. Servir avec du porc 

ou d'autres viandes, rouleaux impériaux, etc. Mon chum en mange le matin sur ses rôties. 

 

 

 

 

Gelée de piments  

De 

Lise Lachance 
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Responsable: Lucie Bernier 

 
Accident vasculaire cérébral (AVC):  

les signes avant-coureurs et les symptômes de l'AVC 

Premiers soins pendant l'AVC 
 
À moins d'être un secouriste chevronné, il vous sera difficile d'aider la personne aux prises 
avec un AVC. Vous pourrez toutefois lui demander de sourire, de lever les deux bras ou de 
prononcer une phrase très simple. Si la personne en est incapable, placez-la en position laté-
rale de sécurité (*) et composez immédiatement le 911. Le patient a plus de chances de ré-
cupérer s'il est vu rapidement par un médecin. 
  
(*) position latérale de sécurité : la victime est placée sur le côté, tête en arrière, bouche 
ouverte et dirigée vers le sol. Ainsi, sa langue ne peut plus tomber dans sa gorge et ses vo-
missements s'écoulent librement sur le sol. 
  
Comment prévenir l'AVC? 
 
Il est possible de prévenir l'AVC, les crises cardiaques et les ruptures d'anévrisme en adoptant 
de saines habitudes de vie telles l'abandon du tabagisme, une consommation modérée d'al-
cool, de l'exercice physique, le maintien d'un poids santé, une meilleure gestion du stress et 
un suivi médical régulier. 
Soyez attentifs aux moindres symptômes et n'hésitez pas à consulter un professionnel. Après 
tout, il y va de votre vie. 
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Responsable : Pierrette Léger 

Arthrite Pour soulager l’arthrite, prendre tous les jours, ma-
tin et soir, une tasse d’eau chaude avec 2 c. à thé 
de miel et 1 c. à thé de cannelle en poudre. 

Extinction de voix Chauffer 4 onces de miel, ajouter 2 onces de jus de 
citron et quelques gouttes de glycérine. En prendre 
1 c. à soupe plusieurs fois par jour. 

Furoncle Pour accélérer la guérison, recouvrir le furoncle 
avec du miel puis un pansement adhésif. Garder une 
nuit. 

Gueule de bois Le miel contient du fructose, un sucre naturel qui 
contribue à l’élimination de l’alcool. Manger des 
tartines de miel soulage l’estomac et redonne de 
l’énergie. 

Indigestion Saupoudrer la cannelle en poudre sur 2 c. à soupe 
de miel avant de prendre de la nourriture soulage 
l’acidité. 

Mal de dents Appliquer sur la dent douloureuse une pâte compo-
sée de 5 c. à thé de miel et 1 c. à thé de cannelle 
en poudre. Appliquer 3 fois par jour. 

Maladie de peau Appliquer le miel et la cannelle en poudre en parts 
égales sur les zones touchées guérit l’eczéma et 
tous les types d’affections de la peau. 

Mauvaise haleine Pour avoir l’haleine fraîche toute la journée, se gar-
gariser avec 1 c. à thé de miel et de la cannelle en 
poudre dans de l’eau chaude. 

Plaie ouverte Les occasions de s’écorcher la peau en camping sont 
nombreuses. Les applications de miel sur une plaie 
assureront l’épuration de l’endroit infecté. À répé-
ter plusieurs fois par jour. 
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 Mots croisés Sudoku 
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Mots croisés 

Sudoku 
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418 703-0566 
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