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_x UtätÜw 
S’informer pour se développer 

En mars 2020, on passe à l'heure d'été dans la nuit 
du samedi 7 au 8 mars 2020.  

On avance l'heure d'une heure à 2h du matin pour 
passer à l'heure avancée de l'Est.  
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TOMBÉE  PARUTIONS 

15 mars 31 mars 

15 avril 29 avril 

15 mai 27 mai 

 
Jacqueline Bernier, trésorière (796.2146) 

Lucie Bernier, présidente (796.3261) 
Nathalie Boucher, administratrice (796.3083) 

Hélène Gagné, resp. des abonnements (796.2104) 
Diane Lachance, secrétaire (703.0743) 

Lise Lachance, vice-présidente (703.0682) 
Pierrette Léger, rédactrice (796.2501) 

 
Vous pouvez déposer votre correspondance, vos an-
nonces ou toute autre documentation ou demande 
dans la boîte du Bavard au dépanneur SONIC ou les 
envoyer par courriel à l’adresse suivante:    

lebavard1974@ gmail.com 

Nous vous demandons d’inscrire votre nom et votre 
numéro de téléphone dans vos correspondances 

avec Le Bavard.                                                                                            
Merci. 

POUR UNE PUBLICITÉ TARIF 

Une annonce    6.00$  

1/4 de page   8.00$ 

1/3 de page 10.00$   

1/2 page 12.00$ 
3/4 de page 15.00$ 

1 page 20.00$ 
Organismes sans but lucratif et  

Mouvements communautaires 
Gratuit 

Carte d’affaires 45.00$/espace/année 

Abonnement 40.00$/année 

Les tarifs 

Les parutions 
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La pensée du mois 

L’UNE DES PLUS BELLES CHOSES DANS LA VIE,  
C’EST DE TROUVER QUELQU’UN QUI PEUT VOUS COMPRENDRE,  

SANS AVOIR À DONNER D’EXPLICATIONS. 
Khalil Gibran  

Quoi faire?  Voici nos suggestions 

 

MAGASINAGE 
Lundi, le 2 mars 2020 
Départ à l'église de St-Édouard à 9h00  
 
MUNICIPALITÉ 
Séance du conseil: lundi, le 2 mars 2020 à 20h00 
 
FERMIÈRES 
Réunion des membres: mardi, le 10 mars 2020 à 19h30 
 
FADOQ 
Mercredi, le 11 mars 2020 à 17h00: Dîner collectif au Bois-Clair 
Mercredi, le 25 mars 2020 à 11h30: Dîner libre au Bois-Clair 
                            
MESSES 
Dimanche, le 1er mars 2020 à 11h00: Mme Imelda Castonguay Blanchet 
Mardi, le 10 mars à 16h00: Défunts familles Blanchet et St-Onge 
Dimanche, le 15 mars 2020 à 11h00: Mme Gisèle et M. Émilius Lemay 
Mardi, le 24 mars 2020 à 16h00: à venir 
Dimanche, le 29 mars à 11h00: Lucie et Simon Trépanier 

 Les gagnants de janvier 2020 

Crédit-voyage : Yvon St-Onge de Laurier-Station  

100$ : Lucille Gingras de St-Édouard  

75$ : Rock Linteau et Lina Trépanier de St-Édouard  
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 Pain de viande aux légumes 
 

 De Pierrette Léger 

Ingrédients 
 
1 oignon haché 
1/2 poivron vert haché 
1/2 tasse de carottes hachées 
1/2 tasse de céleri haché 
1/2 tasse de champignons hachés 
2 gousses d’ail hachées 
1/4 de c. à thé de poivre noir 
1/4 de c. à thé de basilic séché 
1/8 de c. à thé de piment de cayenne 
1/2 tasse de chapelure 
2 lb de bœuf haché 
1/4 de tasse de pâte de tomate 
2 c. à soupe de persil 
2 œufs 
2 c. à soupe de ketchup 
1/4 de c. à thé de Tabasco 
 
Préparation 
 
Préchauffer le four à 350o. 
Chauffer l’huile, ajouter l’oignon et cuire 3 minutes. 
Ajouter les autres légumes et cuire 3 minutes. 
Ajouter l’ail et les épices. Cuire et remuer 30 secondes. 
Dans un grand bol, mélanger les légumes cuits, le bœuf haché, la chapelure, la pâte de tomate, le persil 
et les œufs. 
Tasser le mélange dans un moule. 
Mélanger le ketchup et le Tabasco. Étaler sur le dessus. 
Cuire au four de 1h00 à 1h30. 
 
Servir avec vos légumes préférés. 
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Responsable: Lucie Bernier 

La neuronite vestibulaire (labyrinthite) 

La neuronite vestibulaire se caractérise par l’apparition soudaine de vertiges intenses. La personne qui en souffre 
a la sensation qu’elle tourne sur elle-même ou que l'environnement extérieur tourne autour d'elle. Les vertiges 
s’accompagnent de nausées et parfois de vomissements. 

Les symptômes ont une intensité telle que le repos au lit est souvent nécessaire durant 2 ou 3 jours, parfois jus-
qu’à 1 semaine. 

Ensuite, la récupération se fait de façon lente et progressive. Les symptômes disparaissent en l’espace de 
6 semaines, en moyenne. Au cours des mois qui suivent, il se peut que certains mouvements occasionnent 
des pertes d’équilibre. 

Même si les symptômes peuvent sembler fort inquiétants, la neuronite vestibulaire n'est pas une maladie grave en 
soi. La grande majorité des gens n’auront qu’une seule crise au cours de leur vie. 

Les symptômes suivants se manifestent intensément durant 2 à 3 jours. Leur disparition complète survient en 4 à 
6 semaines. 

 

Durant la crise : 

• Un vertige fort : la sensation que les objets de l'environnement se déplacent au-
tour de soi, ou inversement. Trois fois sur quatre, le vertige arrive de façon soudaine; 
• Une perte d'équilibre; 

• Des nausées et des vomissements; 
Des palpitations; 
• Les mouvements de la tête aggravent les symptômes 
 

Causes 

L’origine de cette maladie n’est pas bien connue. Les experts croient qu’il s’agirait d’u-
ne complication d’une infection par un virus. Ils tirent cette hypothèse du fait que la neuronite vestibulaire survient 
généralement au même moment qu’une infection des voies respiratoires, comme une grippe ou une sinusite, ou 
dans les jours qui suivent. D’ailleurs, la neuronite vestibulaire est plus commune en hiver et au printemps. 

Cette infection atteindrait le nerf vestibulaire à l’intérieur de l’oreille. Ce nerf se ramifie et relie les organes impli-
qués dans l’équilibre (vestibule et canaux semi-circulaires) au cerveau (voir schéma). Une seule oreille serait tou-
chée. Par conséquent, les informations sur le positionnement du corps dans l’espace qui parviennent au cerveau 
ne seraient pas les mêmes dans les deux oreilles. Cela donnerait lieu aux vertiges. 

 
Source: Passeport santé 
 



Le 26 février 2020 / Volume 45, numéro 2                                               Page  6 

 

Responsable : Pierrette Léger 

Tache de peinture 
 
 
 
Carrelage 
 
 
Chaussures 
 
 
Colle 
 
 
 
Cheveux secs 
 
 
Sommeil 
 
 
 
Puces des animaux 
 
 
Soins des plantes 
 
 
 
Contenant de plastique 
 
 
 
Eau bouillante 
 
 
Écharde 

Pour corriger une tache déjà sèche de peinture blanche ou 
pâle sur une surface foncée, nettoyer avec de l’huile de 
bébé ou de la crème pour la peau. 
 
Pour faire disparaître les marques noires et les taches de 
goudron sur le carrelage, frotter avec de l’huile pour bébé. 
 
Pour imperméabiliser les souliers en cuir, les frotter avec 
de l’huile de lin. 
 
Après avoir utilisé un tube de colle, déposer au fond du 
bouchon une goutte d’huile à machine à coudre et le bou-
chon ne collera pas. 
 
Ajouter quelques gouttes d’huile essentielle de lavande à 
un shampoing doux. 
 
Pour mieux dormir, mettre 2 ou 3 gouttes d’huile essen-
tielle de lavande sur un tampon et placer près de votre 
oreiller. 
 
Pour éloigner les puces infestant les animaux, appliquer 
de l’huile essentielle de lavande sur la nuque de l’animal. 
 
Pour avoir de belles plantes, mettre 2 ou 3 gouttes d’huile 
minérale dans l’eau d’arrosage. Répéter occasionnelle-
ment. 
 
Pour éviter que le contenant de plastique ne soit taché, 
vaporiser de l’huile végétale avant d’y verser une sauce ou 
une soupe. 
 
Pour empêcher que l’eau portée à ébullition ne déborde, 
passer de l’huile sur les bords de la casserole. 
 
Pour retirer facilement une écharde dans un doigt, le 
tremper dans l’huile végétale pendant quelque minutes. 
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ÉCOLE DU CHÊNE 
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Mots croisés Sudoku 
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Mots croisés 

Sudoku 
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418 703-0566 
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