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TOMBÉE  PARUTIONS 

15 juin 30 juin  

15 juillet 29 juillet 

15 août 29 août 

 

Jacqueline Bernier, trésorière (796.2146) 
Lucie Bernier, présidente (796.3261) 

Nathalie Boucher, administratrice (796.3083) 
Hélène Gagné, resp. des abonnements (796.2104) 

Diane Lachance, secrétaire (703.0743) 
Lise Lachance, vice-présidente (703.0682) 

Pierrette Léger, rédactrice (796.2501) 
 

Vous pouvez déposer votre correspondance, vos an-
nonces ou toute autre documentation ou demande 
dans la boîte du Bavard au dépanneur SONIC ou les 
envoyer par courriel à l’adresse suivante:    

lebavard1974@ gmail.com 

Nous vous demandons d’inscrire votre nom et votre 
numéro de téléphone dans vos correspondances avec 

Le Bavard.                                                                                            
Merci. 

POUR UNE PUBLICITÉ TARIF 

Une annonce    6.00$  

1/4 de page   8.00$ 

1/3 de page 10.00$   

1/2 page 12.00$ 

3/4 de page 15.00$ 

1 page 20.00$ 
Organismes sans but lucratif et  
Mouvements communautaires 

Gratuit 

Carte d’affaires 45.00$/espace/année 

Abonnement 40.00$/année 

Les tarifs 
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La pensée du mois 

 
JE N’ARRACHERAI AUCUNE PAGE DU LIVRE DE MA VIE. 

LES PAGES QUE J’AI TOURNÉES SONT LES LEÇONS QUE J’AI APPRISES. 

 Les gagnants d’avril 2020 

Crédit-voyage : Edith Lemay de St-Édouard    

100$ : François St-Onge de St-Édouard     

75$ : Lina Guimond de St-Hyacinthe    
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 Vinaigrette soleil 
Mousse au jambon 

 
 De Lise Lachance 

 

 

Vinaigrette soleil        Mousse au jambon 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Ingrédients         Ingrédients 
1 tasse de sucre         1/2 tasse de mayonnaise 
1 tasse de mayonnaise Hellmann’s      1/2 tasse de fromage à la crème 
1/2 tasse de vinaigre        2 c. à soupe de beurre 
2/3 tasse d’huile de canola       1 échalote 
1 1/4 c. à thé de poudre d’ail      1 gousse d’ail 
1 c. à thé de persil        1/4 c. à thé de Worcestershire 
1 1/4 c. à thé d’assaisonnement à salade     Sel et poivre 
Sel et poivre 
 
 
 
 
 
Préparation         Préparation 
Bien mélanger les deux premiers ingrédients.    Mélanger tous les ingrédients  
Ajouter les autres ingrédients.      Sauf le jambon que l’on ajoute à  
           la fourchette. 
Cette vinaigrette peut se congeler.     On peut également le faire avec  
           des crevettes. 
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Responsable: Lucie Bernier 

Les allergies saisonnières sont aussi appelées rhinite allergique, pollinose ou rhume des foins. Elles se caractérisent par 
une série de symptômes (respiratoires ou non, voir plus bas) qui surviennent systématiquement à la même période de 
l'année. Elles sont causées par une hypersensibilité à certains pollens. Extrêmement fréquentes, on estime que 20 à 25 % 
des Canadiens souffrent actuellement d'allergie saisonnière durant l'une ou toutes les périodes susceptibles de causer des 
allergies : 

• Le début du printemps (mi-mars à fin juin) : allergies à certains arbres et arbustes comme les bouleaux, les érables 
ou les peupliers. 

• L'été (fin mai à mi-octobre) : allergies aux graminées comme le gazon, le blé, le maïs, etc. 

• L'automne (fin juillet à octobre) : allergies à l'herbe à poux. 

 
Causes des allergies saisonnières 
Les allergies se manifestent lorsque le corps réagit de manière trop vive lors de l'exposition à certaines substances exté-
rieures, les pollens de certaines plantes, dans le cas présent. 
 
Même si l'on ne connaît pas jusqu'à présent les causes qui font que certaines personnes sont touchées par ces allergies, il 
est désormais prouvé que les facteurs génétiques jouent un large rôle. 
 
Qui est touché? 
N'importe qui peut développer des allergies saisonnières à un moment ou un autre dans sa vie. Il est également possible 
de souffrir d'allergies pendant quelques années, puis de les voir disparaître sans raison apparente. Cependant, on a re-
marqué que les personnes les plus a risque de souffrir de cette affection plutôt désagréable sont : 

• Les personnes dont certains membres de la famille ont déjà des allergies (facteur héréditaire). 

• Les hommes. Ils y sont plus sensibles que les femmes. 

• Les aînés de fratrie (bizarre, mais pourtant prouvé!) 

• Les personnes exposées à la fumée secondaire du tabac, particulièrement dans la petite enfance. 
 
Les personnes exposées à de hauts taux de pollution aérienne (pesticides, fumée de feux de foyer, polluants, etc.) 
 
Les principaux symptômes des allergies saisonnières 
La plupart des symptômes sont d'origine respiratoire, mais il y en a beaucoup d'autres : 

• Écoulement nasal 

• Congestion nasale 

• Éternuements à répétition (3-4 fois de suite) 

• Toux 

• Larmoiement (les yeux pleurent tout seuls) 

• Yeux rougis et qui piquent 

• Maux de tête 

• Démangeaisons dans le nez, la gorge, le palais 

• Maux de gorge 

• Voix rauque 

• Respiration sifflante 

• Trouble du sommeil et fatigue (lorsque les symptômes sont persistants) 

• Irritabilité 

• Dans certains cas : crises d'asthmes et/ou d'urticaire, eczéma                                                                À suivre... 

ALLERGIES SAISONNIÈRES 
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Responsable : Pierrette Léger 

Tache de stylo Pour enlever une tache de stylo sur un mur, 
utiliser de la laque à cheveux. 

Chaussures Pour prolonger leur éclat, vaporiser de laque à 
cheveux des chaussures fraîchement nettoyées. 
Ceci protégera également les talons et les 
bouts des chaussures qui s’endommagent plus 
rapidement. 

Dessin Appliquer de la laque à cheveux pour conserver 
plus longtemps les dessins des enfants ou une 
fiche de recette. 

Étiquette Pour faire disparaître les étiquettes autocollan-
tes sur le verre, frotter les résidus de colle 
avec de la laque à cheveux. 

Fil à coudre Pour que le fil soit plus facile à enfiler, le va-
poriser avec de la laque à cheveux et le rouler 
entre ses doigts. 

Guêpe Pour attraper facilement une guêpe à l’inté-
rieur de la maison, vaporiser de la laque à che-
veux. Les ailes de la guêpe colleront et elle ne 
pourra plus voler. 

Mohair Avant de le porter, vaporiser de la laque à che-
veux sur un chandail en mohair. 

Statique Pour éliminer la statique dans les cheveux, va-
poriser un peu de laque sur le peigne ou la 
brosse. 

Tache de rouge à lèvres Vaporiser la tache de laque à cheveux, glisser 
quelques feuilles de papier absorbant sous la 
tache et frotter avec un chiffon. 
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Depuis quelques années, le comité des loisirs réserve les profits de la fin de se-
maine du méchoui et autres activités au courant de l’année afin d’obtenir la meil-
leure subvention possible.  
 
Notre projet 2020 était centré pour l’amélioration des terrains de balle et de soc-
cer.  
 
Étant donné la situation actuelle de pandémie, nous sommes en attente de la ré-
ponse de la subvention. Celle-ci, combinée avec nos profits,  permettront de ren-
dre nos terrains plus sécuritaires afin de mieux répondre aux besoins actuels.  
 
Votre participation monétaire des dernières années nous a permis d’accumuler le 
montant nécessaire afin de répondre aux exigences de la subvention .    
  
Compte-tenu du contexte actuel avec la COVID-19, tout est reporté de quelques 
mois.  Dès que nous aurons l’autorisation, nous poursuivrons nos démarches en 
vue de la réalisation de notre projet.  
 
Soyez assurés que votre participation financière est essentielle et que vos dons 
sont entre bonnes mains. 
  
 
 
 

Mélanie Lafond               Denise Poulin 

présidente des loisirs                   maire 
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On ne peut pas passer pour recueillir votre contribution, il est préférable de venir la porter au bureau le 

premier et le troisième jeudi du mois, entre 13 h 30 et 16 heures, ou bien vous pouvez poster votre don.  

Merci  
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Notre système d’assainissement des eaux 
(égouts) a nécessité quelques réparations depuis 
quelques années. Ces bris auraient pu être évités 
car ils sont dus à des articles jetés dans les toi-
lettes et qui ne se désagrègent pas. Ceux-ci blo-
quent les pompes. 

 

Exemples:  Les lingettes de bébés, les lingettes désinfectantes utilisées en 
grande quantité à cause du COVID-10, les guenilles, articles ou tissus de tout 
genre, etc. 

 

Nous comptons sur votre collaboration  

afin de ne pas gaspiller VOTRE argent. 
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MERCI À M. JASON BERGERON! 

 

Face à la situation que nous vivons, M. Bergeron, ancien 

directeur d’Aide Alimentaire Lotbinière, a apporté son aide 

en organisant une collecte. Du 11 au 13 avril, les gens 

étaient invités à déposer des denrées à son domicile ou ef-

fectuer un virement bancaire. La générosité des gens a per-

mis d’amasser plus de 800$ et plusieurs denrées qui seront 

remis à la communauté dans le besoin.  

 

Ayant toujours le cœur sur la main, M. Bergeron nous a 

démontré une fois de plus son dévouement pour autrui. 

Merci encore! 

Diane Lachance 
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CASSE-CROÛTE 

LE P’TIT SNACK 

105 rue Coulombe 

St-Édouard 

Propriétaire: Aline Lemay 

 

 

Bonjour à tous 

Le Casse-croûte est ouvert depuis vendredi, le 8 mai 2020. 

Et en voici l’horaire : 

Jeudi et vendredi: de 16h30 à 19h30 

Samedi et dimanche: de 11h00 à 13h00 

                                de 16h30 à 19h30 

Prenez note que nous prenons les commandes  

par téléphone au numéro 418 796.2216 

Merci de votre encouragement. 

Au plaisir de vous servir.  

Anne-Charlie, Maïka et Aline. 

BON APPÉTIT ! 

ÇA VA BIEN ALLER! 
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Frigidaire en très bon 
état 

Très propre 

30 1/2 de largeur 

65 1/2 de hauteur 

200$ négociable 

 

 

 

 

 

 

 

Métier à tisser  

Prix réduit : 750$ négociable 

Valeur de 2000$ 

 

 

 

 

Si vous êtes intéressé,  

contactez Pierrette 

418-796-2501 
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Mots croisés Sudoku 

Lot de piquets de cèdre de différentes 
grosseurs; 6, 8 et 10 pieds de longueur.  

Pour informations:  

Renald 418-796-2539  
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Mots croisés 

Sudoku 
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418 703-0566 
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