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TOMBÉE  PARUTIONS 
15 novembre 25 novembre 

 13 décembre 
12h00 

30 décembre 

15 janvier  27 janvier 

 

Jacqueline Bernier, trésorière (796.2146) 
Lucie Bernier, présidente (796.3261) 

Nathalie Boucher, administratrice (796.3083) 
Hélène Gagné, resp. des abonnements (796.2104) 

Diane Lachance, secrétaire (703.0743) 
Lise Lachance, vice-présidente (703.0682) 

Pierrette Léger, rédactrice (703-0581) 
 

Vous pouvez déposer votre correspondance, vos an-
nonces ou toute autre documentation ou demande 
dans la boîte du Bavard au dépanneur SONIC ou les 
envoyer par courriel à l’adresse suivante:    

lebavard1974@ gmail.com 

Nous vous demandons d’inscrire votre nom et votre 
numéro de téléphone dans vos correspondances avec 

Le Bavard.                                                                                            
Merci. 

POUR UNE PUBLICITÉ TARIF 

Une annonce    6.00$  

1/4 de page   8.00$ 

1/3 de page 10.00$   

1/2 page 12.00$ 

3/4 de page 15.00$ 

1 page 20.00$ 

Organismes sans but lucratif et  
Mouvements communautaires 

Gratuit 

Carte d’affaires 45.00$/espace/année 

Abonnement 40.00$/année 

Première page 25.00$ 

Les tarifs 

Les parutions 

TABLE DES MATIÈRES 

L’automne 1 

Les tarifs / Les parutions / L’équipe 2 

Pensée / Club optimiste / Messes / OMH 3 

Livret de recettes 4 

Chronique santé 5 

Trucs et astuces 6 

Journée folklorique 7 

Le mot du maire 8 

Le conseil vous informe 9 

Réseau d’aqueduc 10 

Encouragez votre resto local 11 

Maire-Pierre et Jimmy... 12 

Même dans l’ROUGE ... 13 

Express Lotbinière 14 

Merci 15 

Rappel de votre communauté 16 

Goûtez Lotbinière 17 

Regroupement des jeunes 18 

Samedis en Arts / Solutions 19 

Jeux 20 

Cartes d’affaires 21 à 28 

    

L’équipe du Bavard 
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La pensée du mois 

 UN AMI QUI COMPREND NOS LARMES A BEAUCOUP PLUS DE VALEUR 

QUE PLEIN D’AMIS QUI NE COMPRENNENT QUE NOTRE SOURIRE.  
 

FRANÇOISE SAGAN  

 Les gagnants de septembre 2020 

Crédit-voyage :Mélanie Poulin et Steve Lemay de St-Édouard   

100$ :Angéline Castonguay de Ste-Croix    

75$ :Jean Soucy de Ste-Croix   

Messes 

Dimanche, le 8 novembre 2020 à 11h00: Mme Édith Hébert (2e anniversaire)  
             M. Léopold Blais (20e anniversaire) 
Mardi, le 10 novembre 2020 à 16h00: Défunts familles Blanchet et St-Onge 
Dimanche, le 22 novembre à 11h00: Mme Pauline Hamel 
Jeudi, le 26 novembre à 15h00: M. & Mme Léopold Bergeron au Jardin des Aînés si  
              possible 
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Ingrédients 

 

3 tasses de farine + 2 c. à table à mettre de côté 
1 1/2 c. à thé de poudre à pâte 
3/4 c. à thé de soda à pâte 
1/4 c. à thé de sel 
1/4 tasse de cassonade 
1/2 c. à thé de cannelle 
3/4 tasse de beurre mou 
1 1/2 tasse de sucre 
1 c. à thé de vanille 
4 gros œufs 
1 tasse de crème sure 
2 tasses de bleuets  
Sucre en poudre 
 

Préparation 
 
Graisser et enfariner un moule à gâteau (10 x 4 1/2) dont le fond ne s’enlève pas. 
Tamiser la farine, la poudre à pâte, le soda et le sel. Mettre de côté. 
Mélanger la cassonade avec 1 c. à table de farine et la cannelle. 
Dans un bol, battre le beurre jusqu’à crémeux. 
Ajouter le sucre et la vanille et battre jusqu’à mousseux. 
Ajouter les œufs en battant bien après chaque addition. 
Ajouter le mélange de farine 1/3 à la fois en alternant avec la crème sure. 
Commencer et finir avec la farine. 
Asperger les bleuets avec 1 c. à table de farine. 
Verser 1/3 de la pâte dans le moule. 
Ajouter la moitié des bleuets et la moitié du mélange de cassonade. 
Répéter le même manège: le 2e tiers de la pâte, le reste des bleuets et le reste de la cas-
sonade. Ajouter le reste de la pâte. 
 
Cuire 60 minutes à 350o 
Laisser refroidir dans le moule 20 minutes. 
Sortir le gâteau du moule et le saupoudrer de sucre à glacer. 
 

 

 

 

Gâteau aux bleuets  

De 

Denise Poulin 
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Responsable: Lucie Bernier 

 
Le pied d'athlète 

 

 
 
 
Il existe différentes maladies cutanées pouvant affecter la santé des pieds. Une des plus répandues 

est une infection à champignons bactériens connue sous le nom de pied d'athlète. 

Le pied d'athlète se transmet d'une personne à une autre par une spore à champignon vivant dans 

les endroits chauds et humides. La spore se loge sur les protéines de la peau pour y vivre et se mul-

tiplier. Non traitée, l'infection peut se propager à l'ensemble du pied. 

Chez les personnes atteintes, près de la moitié auront des épisodes d'infections à répétition, car la 

spore responsable survit très bien dans la peau craquelée du pied tout particulièrement entre les 

orteils, un endroit idéal pour les spores qui pourront possiblement causer une infection bactérienne 

plus grave comme une infection à cloques ou à vésicules. 

Dans ces cas, l'infection progresse et le pied d'athlète devient très douloureux, car des ulcères ap-

paraissent. Une consultation médicale est recommandée avant d'en arriver à ce stade. Les hommes 

sont plus sujets à souffrir du pied d'athlète. 

 

Causes et symptômes 

 

Les premiers symptômes sont des petits fendillements entre les orteils, une peau humide blanche et 

des picotements. La peau commence à peler et la démangeaison progresse. La situation se compli-

que si aucun traitement n'est appliqué. Une grave infection entraînera des brûlures, des écoule-

ments et de fortes odeurs désagréables. 

 

Dès les premiers symptômes, il est important de consulter un professionnel de la santé, comme 

un podiatre ou votre médecin de famille, afin d'obtenir un diagnostic précis du pied d'athlète et un 

traitement adéquat. Les maladies de pieds sont nombreuses et pas nécessairement toutes reliées au 

pied d'athlète. Le diagnostic est d'autant plus indispensable afin de traiter l'infection dès le début 

et ainsi éviter des complications. 
 

À suivre... 
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Responsable : Pierrette Léger 

• Déposez les biscuits frais dans une jarre ou dans une boîte. Glissez-y un 

morceau de pain. Les galettes sécheront beaucoup moins vite. 

• Placez la farine dans un endroit frais, sombre et sec. À l’achat d’un nouveau sac, ne 

mélangez pas le contenu avec de la farine plus ancienne. Elle pourrait dégager une 

odeur rance très rapidement. 

• Avant de mesurer la mélasse, badigeonnez le récipient d’un peu d’huile. La 

mélasse glissera plus facilement et vous n’en perdrez pas une goutte. 

• Votre recette demande l’ajout d’un bouquet garni que vous devez préparer et nouer 

avec une ficelle. Enfermez plutôt les herbes dans une boule de thé. 

Les herbes seront plus faciles à récupérer dans la préparation et vous 

ne trouverez pas dans l’assiette des brindilles qui auraient pu se dé-

tacher du bouquet. 

• Rafraîchissez vos biscuits, biscuits soda, croustilles amollis en les déposant dans une 

assiette dans le four à micro-ondes pendant 45 secondes à 1 minute à température 

élevée. Laissez reposer 1 minute avant de les servir. 

• Récupérez le miel cristallisé en glissant le contenant dans un plat d’eau 

chaude ou en le déposant quelques secondes dans le four à micro-ondes 

pour liquéfier le contenu. Vous devez dévisser le couvercle et laissez en-

suite le miel refroidir à découvert. 

• Vous avez besoin de babeurre pour une recette… mélangez 30 ml (2 c. à 

soupe) de vinaigre à 250 ml (1 tasse) de lait. Le tour est joué! 
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Heures d’ouvertures : du jeudi au dimanche de 11h00 à 20h00. 

Vous pouvez commander pour emporter ou en livraison. 

Vous pouvez commander en personne, par téléphone, par texto au 418-561-1975 

ou par internet sur l’application Messenger du resto. 

Merci ! 
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Rien ne nous arrête  

pour la recherche  

sur le cancer du sein. 

Merci à vous tous et toutes de nous avoir soutenus dans notre marche annuelle pour 

la recherche sur le cancer du sein. 

 

En cette année de COVID, nous avons démontré notre engagement envers cette 

cause et vous avez été présents. Merci de nous avoir soutenu par votre dévoue-

ment, votre participation et par vos dons si généreux. 

 

Nous avons marché les 5 km prévus dans chacune de nos municipalités ou villes et 

nous avons amassé la belle somme de 4949.90$. Au niveau du Canada, la somme 

amassée est de 8.5 millions. 

 

Je suis très contente de cette réussite et vous y avez contribué.  

 

Merci énormément. 

 

On se donne rendez-vous en 2021 ! 

 

 

 

Denise Poulin 
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 Mots croisés Sudoku 

Francine Drouin / Café Ateliers 

 

 

 

Nos «Samedis en Arts», projet qui aurait dû vous 
être présenté cet automne, est suspendu tempo-
rairement, suite aux dernières recommandations 
gouvernementales. 

Nouveaux Artisans, nouveaux ateliers, nouvelles 
techniques, nouveau matériel, tout était à 
point... et devient maintenant, en attente! 

Soyez vigilants et prenez soin de vous!  
Au plaisir! 
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Mots croisés 

Sudoku 
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418 703-0566 
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