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_x UtätÜw 
S’informer pour se développer 

 

Malgré le confinement  

et la distanciation,  

notre maman  

est toujours dans  

notre cœur. 

 

Je souhaite une  

Bonne Fête des Mères  

à toutes les mamans  

et je leur fais de  

gros câlins  

à distance. 

Passez une très belle journée ! 

Pierrette Léger, rédactrice 
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TOMBÉE  PARUTIONS 

15 mai 27 mai 

15 juin 30 juin  

15 juillet 29 juillet 

 
Jacqueline Bernier, trésorière (796.2146) 

Lucie Bernier, présidente (796.3261) 
Nathalie Boucher, administratrice (796.3083) 

Hélène Gagné, resp. des abonnements (796.2104) 
Diane Lachance, secrétaire (703.0743) 

Lise Lachance, vice-présidente (703.0682) 
Pierrette Léger, rédactrice (796.2501) 

 
Vous pouvez déposer votre correspondance, vos an-
nonces ou toute autre documentation ou demande 
dans la boîte du Bavard au dépanneur SONIC ou les 
envoyer par courriel à l’adresse suivante:    

lebavard1974@ gmail.com 

Nous vous demandons d’inscrire votre nom et votre 
numéro de téléphone dans vos correspondances 

avec Le Bavard.                                                                                            
Merci. 

POUR UNE PUBLICITÉ TARIF 

Une annonce    6.00$  

1/4 de page   8.00$ 

1/3 de page 10.00$   

1/2 page 12.00$ 
3/4 de page 15.00$ 

1 page 20.00$ 
Organismes sans but lucratif et  

Mouvements communautaires 
Gratuit 

Carte d’affaires 45.00$/espace/année 

Abonnement 40.00$/année 
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La pensée du mois 

CERTAINES PERSONNES FONT BOUGER LES CHOSES, 
D’AUTRES REGARDENT LES CHOSES BOUGER ET 
D’AUTRES SE DEMANDENT CE QUI S’EST PASSÉ. 

CASEY STENGEL 

Quoi faire?  Voici nos suggestions 

 

MAGASINAGE 
 
 
MUNICIPALITÉ 
Séance du conseil: lundi, le 4 mai 2020 à 20h00 à huis-clos 
 
 
FERMIÈRES 
Réunion des membres: mardi, le 12 mai 2020 à 19h30 
 
 
FADOQ 
Mercredi, le 6 mai 2020 à 11h30: dîner collectif au Bois-Clair 
Mercredi, le 20 mai 2020 à 11h30: dîner collectif à la salle municipale  
suivi de l’AGA      
                       
MESSES 
 

 

 Les gagnants de mars 2020 

Crédit-voyage : Guylaine Brisson de St-Édouard 

100$ : Réjeanne Lemay de St-Édouard  

75$ : Raphaël Bernier de St-Édouard   
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 Pouding chômeur aux raisins 
 

 De Lise Lachance 

 

 

Ingrédients 

 

1  tasse de farine 

1/4  c. à thé de cannelle 

2  c. à thé de poudre à pâte 

1/4  c. à thé de sel 

1/4  tasse de beurre 

1/3 tasse de sucre blanc 

3/4 tasse de raisins 

1/2 tasse lait 

1/2 tasse de noix de coco râpée 

 

Sauce 

 

1  tasse cassonade  

2  tasses de sucre blanc 

2  tasses d’eau 

1  c. à table de beurre 

 

 

 

Préparation 

 

Tamiser les ingrédients secs.  

Battre le beurre et le sucre. 

Ajouter à la spatule les raisins mélangés à la farine et le lait alternativement en brassant légèrement. 

Déposer dans un plat de 8 pouces graissé. 

Dans une casserole, amener à ébullition les ingrédients de la sauce. 

Verser sur la pâte et garnir de 1/2 tasse de noix de coco râpée. 

Cuire à 350o  pendant 40 à 45 minutes. 

 
Note: Il n’y a pas d’œuf dans cette recette. 
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Responsable: Lucie Bernier 

Acouphènes 

Causes 

Entendre des acouphènes n’est pas une maladie en soi. Il s’agit plutôt d’un symptôme très souvent lié à une perte d’audi-
tion. Selon l’une des hypothèses avancées par les spécialistes, ce serait un « signal fantôme » généré par le cerveau en 
réponse à un endommagement des cellules de l’oreille interne (voir la section Facteurs de risque, pour plus de détails). 
Une autre hypothèse évoque la dysfonction du système auditif central. Des facteurs génétiques pourraient être en cause 
dans certains cas. 

Le plus souvent, les facteurs liés à l’apparition d’acouphènes sont : 
• Chez les personnes âgées, la perte d’audition attribuable au vieillissement. 
• Chez les adultes, une exposition excessive au bruit. 

Parmi les multiples autres causes possibles, on compte les suivantes : 
• La prise à long terme de certains médicaments pouvant endommager les cellules de l’oreille interne (voir la sec-

tion Facteurs de risque). 
• Une blessure à la tête (comme un traumatisme crânien) ou au cou (entorse cervicale, etc.). 
• Le spasme d’un petit muscle de l’oreille interne (muscle stapédien). 
• L’obstruction du canal auditif par un bouchon de cérumen. 
 
Certains troubles ou maladies :- la maladie de Ménière et parfois la maladie de Paget;- l’otospongiose (ou otosclérose), 
une maladie qui réduit la mobilité d’un petit os de l’oreille moyenne (l’étrier) et peut entraîner une surdité progressive 
(voir schéma);- des infections de l’oreille ou des sinus (otites à répétition, par exemple);- une tumeur située dans la tête, 
dans le cou ou sur le nerf auditif;- un mauvais alignement de l’articulation temporo-mandibulaire (qui permet les mouve-
ments de la mâchoire);- des maladies touchant les vaisseaux sanguins; elles peuvent causer des acouphènes 
dits pulsatiles (3 % des cas environ). Ces maladies, telles que l’athérosclérose, l’hypertension ou une anomalie 
des capillaires, de la carotide ou de la jugulaire, peuvent rendre le flot sanguin plus audible. Ces acouphènes sont de type 
objectif;- les acouphènes objectifs non pulsatiles peuvent être causés par une anomalie de la trompe d’Eustache, par des 
troubles neurologiques ou par des contractions anormales des muscles de la gorge ou de l’oreille moyenne. 

Évolution et complications possibles 

Certains acouphènes se manifestent de façon très progressive : avant de devenir permanents, ils sont perçus de façon 
intermittente et seulement dans des endroits calmes. D’autres apparaissent brusquement, à la suite d’un événement par-
ticulier, comme un traumatisme sonore. 
Les acouphènes ne sont pas dangereux, mais lorsqu’ils sont intenses et continus, ils peuvent devenir très dérangeants. 
En plus de provoquer insomnie, irritabilité et troubles de la concentration, ils sont parfois associés à la dépression. 

Les acouphènes sont des bruits « parasites » qu’une personne entend sans que ceux-ci existent réellement. Il peut s’agir 
de sifflements, de bourdonnements ou de cliquetis, par exemple. Ils peuvent être perçus dans une oreille ou dans les 
deux, mais aussi sembler présents à l’intérieur même de la tête, à l’avant ou à l’arrière. Les acouphènes peuvent être oc-
casionnels, intermittents ou continus. Ils résultent d’un dysfonctionnement du système nerveux auditif. Il s’agit 
d’un symptôme pouvant avoir de nombreuses causes. 
Un acouphène temporaire peut survenir après une exposition à une musique très forte, par exemple. Il se résorbe généra-
lement sans intervention. Cette fiche est consacrée aux acouphènes chroniques, c’est-à-dire à ceux qui persistent et qui 
peuvent devenir extrêmement gênants pour ceux qui en sont atteints. Toutefois, dans la grande majorité des cas, les acou-
phènes n’ont pas de répercussions significatives sur la qualité de vie. 



Le 29 avril 2020 / Volume 45, numéro 4                                               Page  6 

 

Responsable : Pierrette Léger 

Assiette fêlée 
 
 
 

Remplir une grande casserole de lait et immerger l’assiette fêlée. 
Faire bouillir pendant 45 minutes. La fêlure disparaîtra. 

Brûlements  
d’estomac 
 
 

Boire un verre de lait apaise les brûlements d’estomac. 

Colle Utiliser du lait évaporé pour recoller un bibelot brisé. 

Cuir verni 
 
 

Nettoyer le cuir verni avec un chiffon imbibé de lait. 

Dentelle Pour redonner de l’éclat à une pièce de dentelle, la faire tremper 
dans du lait et l’étendre sur un linge propre pour la faire sécher. 

Détente  
et sommeil 
 
 

Pour se détendre et favoriser le sommeil, boire 1 verre de lait tiède 
dans lequel on a ajouté 1 c. à soupe de miel. 

Éteindre les flammes Utiliser du lait pour éteindre des flammes de gazoline ou tout autre 
dérivé de pétrole. 

Feuilles 
 
 

Pour nettoyer les feuilles des plantes d’intérieur, utiliser un chiffon 
trempé dans une quantité égale de lait et de mayonnaise. 

Haleine d’ail 
 
 

Boire un verre de lait atténue l’haleine d’ail. 

Lait nettoyant Recette de lait nettoyant pour peau sèche: 1 c. à table de lait, 1 c. à 
table de jus de pêche fraîche, 1 c. à table d’eau de rose et 1/2 c. à 
table de glycérine. Mélanger et conserver au réfrigérateur. 

Mauvaises odeurs Placer un bol de lait bouillant dans le réfrigérateur ou dans une 
armoire pour absorber les mauvaises odeurs. 

Meubles en rotin Pour nettoyer les meubles et objets en rotin, utiliser un chiffon im-
bibé de lait. La paille sera plus souple. Laver ensuite avec un ligne 
imbibé d’eau chaude. 
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Notre système d’assainissement des eaux 
(égouts) a nécessité quelques réparations depuis 
quelques années. Ces bris auraient pu être évités 
car ils sont dus à des articles jetés dans les toi-
lettes et qui ne se désagrègent pas. Ceux-ci blo-
quent les pompes. 

 

Exemples:  Les lingettes de bébés, les lingettes désinfectantes utilisées en 
grande quantité à cause du COVID-10, les guenilles, articles ou tissus de tout 
genre, etc. 

 

Nous comptons sur votre collaboration  

afin de ne pas gaspiller VOTRE argent. 
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Comme vous le savez déjà, c’est la compagnie Recyc.Lav qui ramasse 
maintenant vos grosses vidanges, et ce, sur demande directement à la 
compagnie, de l’une des façons suivantes: 

 

• Par téléphone au 418.881.0084, sans frais 1.844.881.0084 

• Par courriel à l’adresse info@recyclav.com 

• Par Messenger, sur la page FACEBOOK de Recyc.Lav Inc. 

 

 Pour plus de détails, consultez la page suivante. 
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2021 
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Pour les petits et grands 

En ces temps de confinement  
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Mots croisés Sudoku 

Lot de piquets de cèdre de différentes 
grosseurs; 6, 8 et 10 pieds de longueur.  

Pour informations:  

Renald 418-796-2539  
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Mots croisés 

Sudoku 
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418 703-0566 
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