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S’informer pour se développer 

  À TOUS NOS CLIENTS  

 

Nous sommes heureux de vous  
annoncer officiellement  

que le Resto Le Bois Clair  
rouvre ses portes à partir du lundi 3 août 2020 !  

      Salle à manger, « Take out » et terrasse ! 

 

Nouvel horaire: 

Lundi au mercredi : 6 h 00 à 15 h 30 
Jeudi : 6 h 00 à 20 h 00 

Vendredi : 6 h 00 à 21 h 00 
Samedi et dimanche : 7 h 00 à 20 h 00 

Au plaisir ! 

 

Jimmy et Marie-Pier 
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TOMBÉE  PARUTIONS 

15 août 29 août 

15 septembre 30 septembre 

15 octobre 28 octobre 

 

Jacqueline Bernier, trésorière (796.2146) 
Lucie Bernier, présidente (796.3261) 

Nathalie Boucher, administratrice (796.3083) 
Hélène Gagné, resp. des abonnements (796.2104) 

Diane Lachance, secrétaire (703.0743) 
Lise Lachance, vice-présidente (703.0682) 

Pierrette Léger, rédactrice (703-0581) 
 

Vous pouvez déposer votre correspondance, vos an-
nonces ou toute autre documentation ou demande 
dans la boîte du Bavard au dépanneur SONIC ou les 
envoyer par courriel à l’adresse suivante:    

lebavard1974@ gmail.com 

Nous vous demandons d’inscrire votre nom et votre 
numéro de téléphone dans vos correspondances avec 

Le Bavard.                                                                                            
Merci. 

POUR UNE PUBLICITÉ TARIF 

Une annonce    6.00$  

1/4 de page   8.00$ 

1/3 de page 10.00$   

1/2 page 12.00$ 

3/4 de page 15.00$ 

1 page 20.00$ 
Organismes sans but lucratif et  
Mouvements communautaires 

Gratuit 

Carte d’affaires 45.00$/espace/année 

Abonnement 40.00$/année 

Les tarifs 

Les parutions 
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La pensée du mois 

  LE VRAI BONHEUR NE DÉPEND D’AUCUN ÊTRE, 
  D’AUCUN OBJET EXTÉRIEUR, 
  IL NE DÉPEND QUE DE NOUS… 

DALAÏ LAMA 

 Les gagnants de juin 2020 

Crédit-voyage : Clément St-Onge et Denise Blanchet de St-Édouard     

100$ : Suzie Daigle de Ste-Croix        

75$ : Valérie Leclerc de St-Édouard     

Messes 

 

Dimanche, le 2 août 2020 à 11h00: Mme Rita Blanchet (messe anniversaire) et M. 
Charles Leclerc (10e anniversaire) 
 
Mardi, le 11 août 2020 à 16h00: M. Nicolas Lemay 
 
Dimanche, le 16 août 2020 à 11h00: M. René Castonguay (messe anniversaire) et M. 
Armand Hébert (messe anniversaire) 
 
Dimanche, le 30 août 2020 à 11h00: Mme Janick Trépanier (5e anniversaire) 
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 Gâteau moelleux aux bleuets 
 

   

 

 

Ingrédients 
 

Garniture au bleuets 
 

4 tasses de bleuets 
1 tasse de sucre 
1 tasse de cassonade 
 

Pâte 
 

2 1/2 tasses de farine 
2 tasses de sucre 
2 c. à thé de poudre à pâte 
2 tasses de lait 
1/2 tasse de crème 35 % 
2/3 tasse de beurre fondu 
2 œufs battus légèrement 

  1/2 c. à thé de vanille 
 

Préparation 
 
Étendre les bleuets dans le fond d'un moule beurré de (10X14 pouces) et saupoudrer dessus le 
sucre et la cassonade. 
 
Faire fondre le beurre. 
 
Dans un bol, mélanger la farine, le sucre et la poudre à pâte. Réserver. 
 
Dans un autre bol, mélanger le lait, la crème, le beurre, l'œuf et la vanille. 
 
Ajouter ce mélange aux ingrédients secs, et bien mélanger. 
 
Verser la pâte sur les fruits. 
 
Cuire à 350 ºF (175 ºC) environ 50 minutes. 
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Responsable: Lucie Bernier 

Accident vasculaire cérébral (AVC):  
les signes avant-coureurs et les symptômes de l'AVC 

L'Accident vasculaire cérébral (AVC) laisse souvent des séquelles permanentes ou entraîne la mort. 
Pourtant, de nombreuses victimes attendent, parfois des heures après l'apparition des premiers symp-
tômes, avant de consulter. Or, les premiers moments qui suivent l'apparition de ces derniers sont dé-
terminants. 
 
Qu'est-ce qu'un AVC? 
 
L'accident vasculaire cérébral (AVC) est une défaillance de la circulation sanguine qui affecte une ré-
gion plus ou moins importante du cerveau. Elle provoque la mort des cellules alors privées d'oxygène. 
En fait, une personne sur dix s'en remettra complètement tandis que les neuf autres conserveront des 
séquelles plus ou moins importantes, selon la partie du cerveau qui a été affectée et les délais d'in-
tervention médicale. 
 
Les signes avant-coureurs d'un AVC 
 
L'AVC a une particularité : ses signes précurseurs sont totalement absents. Toutefois, les personnes 
ayant subi un accident ischémique transitoire, celles qui sont atteintes d'un trouble cardiaque 
(anomalie, insuffisance cardiaque ou arythmie), de diabète, de migraines, d'apnée du sommeil, d'hy-
percholestérolémie (taux élevé de cholestérol) ou d'hypertension artérielle sont plus à risque. 
 
Quels sont les symptômes de l'AVC? 
 
Les symptômes de l'AVC sont nombreux : perte de conscience, paralysie soudaine, étourdissements, 
perte soudaine d'équilibre, engourdissement et affaissement d'une partie du visage, d'un bras, d'une 
jambe ou d'une partie du corps, confusion, difficulté à s'exprimer ou à comprendre... 
Voici tous les symptômes de l'AVC : 
 
• étourdissements; 
• perte soudaine d'équilibre; 
• engourdissement et affaissement d'une partie du visage, d'un bras, d'une jambe ou d'une partie du   

corps; 
• confusion; 
• difficulté à s'exprimer ou à comprendre; 
• perte soudaine de la vue ou vision trouble d'un œil; 
• mal de tête subit et intense, parfois accompagné de vomissements. 
 
Quel que soit le symptôme, il est urgent de contacter les services d'urgence pour obtenir une aide 
médicale. Plus l'intervention est rapide, moins les séquelles sont importantes. 
 

À suivre 
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Responsable : Pierrette Léger 

Mur et papier peint Pour faire disparaître les empreintes de doigt sur un 
papier peint ou un mur blanc non lavable, frotter 
avec de la mie de pain. 

Odeur de peinture Avant de peinturer la pièce, placer une assiette 
remplie de mie de pain pour éliminer les odeurs. 

Pages de livre Frotter avec un peu de mie de pain les pages salies 
d’un livre. 

Vitres Une fois lavées, essuyer vos vitres avec de la mie de 
pain blanc. Elles seront claires et se saliront moins 
rapidement. 

Odeur d’essence Pour éliminer l’odeur d’essence sur les mains, frot-
ter avec de la moutarde forte. En garder un tube 
dans la voiture. 

Odeur d’oignon, d’ail et d’échalote Pour éliminer l’odeur d’oignon, d’échalote et d’ail 
sur les mains, frotter avec de la moutarde sèche et 
laver à l’eau froide. 

Odeur dans les éviers La moutarde forte en poudre élimine les mauvaises 
odeurs dans les éviers. 

 

Ampoule électrique Les ampoules électriques poussiéreuses perdent jus-
qu’à 50% de leur puissance. Il faut les nettoyer ré-
gulièrement avec un chiffon humide. 

 

Vitres Pour savoir de quel côté sont les rayures sur les vi-
tres, à l’extérieur frotter les vitres à la verticale et 
à l’horizontale à l’intérieur. Il sera alors facile de 
voir de quel côté sont les rayures. 
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Lot de piquets de cèdre de différentes gros-
seurs; 6, 8 et 10 pieds de longueur. 

Pour informations: 

Renald 418-796-2539 
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 Mots croisés Sudoku 
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Mots croisés 

Sudoku 
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418 703-0566 
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