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TOMBÉE  PARUTIONS 
15 octobre 27 octobre 

15 novembre 24 novembre 
À venir 29 décembre 

Jacqueline Bernier, trésorière (796.2146) 
Lucie Bernier, présidente (796.3261) 

Nathalie Boucher, administratrice (796.3083) 
Hélène Gagné, resp. des abonnements (796.2104) 

Diane Lachance, secrétaire (703.0743) 
Lise Lachance, vice-présidente (703.0682) 

Pierrette Léger, rédactrice (703-0581) 
 

Vous pouvez déposer votre correspondance, vos annonces 
ou toute autre documentation ou demande dans la boîte 
sécurisée à l’entrée du bureau municipal ou les envoyer 
par courriel à l’adresse suivante:    

lebavard1974@ gmail.com 
Nous vous demandons d’inscrire votre nom et votre  

numéro de téléphone dans vos correspondances  
avec Le Bavard.   Merci. 

                                                            

POUR UNE PUBLICITÉ TARIF 
Une annonce    6.00$  
1/4 de page   8.00$ 
1/3 de page 10.00$   
1/2 page 12.00$ 
3/4 de page 15.00$ 
1 page 20.00$ 

Organismes sans but lucratif et  
Mouvements communautaires 

Gratuit 

Carte d’affaires/espace 45.00$/année 
Abonnement 40.00$/année 

Première page 25.00$ 

En automne... 1 

Les tarifs/Les parutions/L’équipe 2 

Solutions / OMH 3 

La pensée / Les gagnants / Quoi faire / 
Les messes 

4 

Mon livre de recettes 5 

Chronique santé 6 

Trucs et astuces 7 

Chers lecteurs, chères lectrices, 8 

Le mot du maire 9 

Le conseil vous informe 10-11  

Vous avez 50 ans et plus 12 

Cercle de Fermières 13 

Bibliothèque 14-15 

Pic-bois l’artisan 16 

Express Lotbinière 17 

Jardin des Aînés 18 

Marche du 3 octobre 19 

Contribution volontaire 20 

Le stress des femmes 21 

Formation PDSB 22 

Carrefour emploi / Maison de la famille 23 

Les jeux 24 

Cartes d’affaires 25-32 

TABLE DES MATIÈRES LES TARIFS 

LES PARUTIONS 

L’ÉQUIPE DU BAVARD 
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LOGEMENTS À LOUER 

HLM DE ST-ÉDOUARD 

Logements 3 ½ disponibles présentement au 
HLM, 122 rue Hamel, St-Édouard, pour person-
nes de 50 ans et plus. Admissibilité selon les 

normes de la SHQ (le coût du loyer est calculé 
en fonction des revenus et services). Veuillez 
communiquer avec Mme Anne Bernier, direc-

trice, au 418-926-1202. 

Facile                                                 Moyen 

MOTS CROISÉS SUDOKU 
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CELUI QUI SUIT LA FOULE N’IRA JAMAIS 
PLUS LOIN QUE LA FOULE QU’IL SUIT. 

CELUI QUI MARCHE SEUL PEUT PARFOIS 
ATTEINDRE DES LIEUX QUE PERSONNE  

N’A JAMAIS ATTEINTS. 
ALBERT EINSTEIN                    

  
Crédit-voyage :  Sylvie Bédard de St-Édouard  
100$ :  Patrick Bélanger et Marie-Claude Trépanier de St-Édouard  
75$ :    François St-Onge de St-Édouard  

 
 
 
 
 
 
 

 
Dimanche, le 10 octobre 2021 à 11h00 : Mme Marie-Anne Castonguay (messe anniversaire) 
Dimanche, le 24 octobre 2021 à 11h00 : M. Léo Lemay (messe anniversaire 
          Mme Irène H. (5e anniversaire) 
          M. Louis Poulin et Manon 
Vendredi, le 29 octobre 2021 à 16h00 :  à venir 
 
 

LES MESSES 

LA PENSÉE DU MOIS LES GAGNANTS  
D’AOÛT 2021 

QUOI FAIRE ? 

Chers membres, 

du Cercle de Fermières de St-Édouard 

du Club FADOQ Sourire de St-Édouard  

Dès que les activités reprendront, soyez assurés que vous en 
serez informés dans les plus brefs délais. 

Nous avons hâte de vous revoir.   

 
Magasinage à Québec :  
Lundi, le 4 octobre 2021 

Départ à l'église de St-Édouard à 9h00. 
Pour infos Daniel Lemay   (418) 796-2880  maison 
                                            (418) 554-2880  cell 
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Tarte à la rhubarbe 

RECETTE DU MOIS   

Ingrédients 

Pâte pour 2 abaisses 

4 tasses de rhubarbe en morceaux de 1/2 po. 

2 œufs 

1 3/4 tasse de sucre 

1/4 tasse de farine 

1/2 c. à thé de sel 

Beurre fondu pour badigeonner 

 

Préparation 

Préchauffer le four à 425o F. 

Abaisser la pâte sur une surface farinée, pis foncer un plat à tarte de l’une des abaisses.  

Réserver l’autre. 

Placer dans l’abaisse les morceaux de rhubarbe. Réserver. 

Dans un bol, battre les œufs jusqu’à ce qu’ils soient mousseux. 

Ajouter le sucre, la farine et le sel.  

Bien mélanger. 

Verser cette préparation dans l’abaisse.  

Couvrir de l’autre abaisse. 

Bien sceller la pâte et en festonner les pourtours. 

Piquer la tarte à la fourchette pour permettre à la vapeur de s’échapper pensant la cuisson. 

Badigeonner de beurre fondu. 

Cuire de 40 à 50 minutes. 
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RESPONSABLE: LUCIE BERNIER 

LA MIGRAINE 

Source : Passeport santé À suivre ... 

 

Évolution 

La fréquence des crises de migraine varie beaucoup d’un individu à l’autre. Certaines personnes en 
ont quelques-unes par année, tandis que d’autres en ont 3 ou 4 par mois. Dans certains cas, les cri-
ses peuvent survenir plusieurs fois par semaine, mais rarement chaque jour.   

Les premières crises apparaissent habituellement durant l’enfance ou le jeune âge adulte. Au-delà 
de 40 ans, les migraines se font plus rares et elles disparaissent souvent après 50 ans. 

Les mécanismes de la migraine 
 
On ignore pourquoi certaines personnes ont des maux de tête, des céphalées de ten-
sion (engendrées par la tension nerveuse ou l'anxiété) ou des migraines et pourquoi d’autres n’en 
ont tout simplement jamais, même si elles sont exposées aux mêmes déclencheurs. 

Des années 1960 à 1990, on a cru que les migraines étaient essentiellement causées par des change-
ments vasculaires : un resserrement des vaisseaux sanguins (vasoconstriction) qui entourent le cer-
veau, suivi d’un gonflement (vasodilatation). Or, des recherches menées par la suite montrent que 
l’origine de la migraine est beaucoup plus complexe. En effet, c’est toute une cascade de réactions 
dans le système nerveux qui provoquerait cet intense mal de tête. On a récemment découvert un 
mécanisme neurologique permettant d’expliquer pourquoi la lumière exacerbe la douleur de la mi-
graine tandis que l’obscurité la calme33.Ces réactions en chaîne ont des effets non seulement sur 
les vaisseaux sanguins, mais aussi sur l’inflammation, les neurotransmetteurs et d’autres éléments. 

Faute de comprendre à fond les mécanismes de la migraine, on en connaît tout de même de mieux 
en mieux les éléments déclencheurs (voir Facteurs de risque) et les moyens de la combattre. 
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RESPONSABLE :  
PIERRETTE LÉGER 

Liquide vaisselle 
 
Vos toilettes sont bouchées et vous n'avez pas de ventouse à portée de main ? Il suffit en-
suite de verser un peu de liquide vaisselle dans les toilettes, de laisser tremper pendant 20 
minutes, puis de verser délicatement un seau d'eau chaude dans les toilettes. Pour amuser 
les enfants, vous pouvez préparer une solution à bulles à partir de liquide vaisselle ordinai-
re et d'eau. Enfin, ce produit vous aidera à combattre les petites bestioles indésirables 
comme les fourmis ou les moucherons. Mettez du liquide vaisselle et de l'eau dans un fla-
con pulvérisateur et vaporisez les zones concernées. Si vos plantes sont infestées de puce-
rons, vous pouvez également les pulvériser avec le mélange. 
 
WD-40 

 
Pour éviter que les rétroviseurs ne s'embuent, vous pouvez les polir avec de l'huile pénétrante, 
par exemple. Le liquide dissout également les dépôts de calcaire, même dans les endroits diffi-
ciles à atteindre, et peut même être utilisé pour imprégner les chaussures en cas d'urgence. Les 
portes qui se coincent et les tiroirs qui grincent rempliront à nouveau facilement et silencieuse-
ment leur fonction après avoir été traités avec ce produit. Et même les restes de chewing-gum, 
de cire, de colle et d'étiquettes peuvent être enlevés avec du WD-40. 

Bicarbonate de soude 
 
Ce produit, également connu sous le nom de bicarbonate de sodium, possède certai-
nes propriétés particulières qui le rendent utile pour de nombreuses tâches ménagè-
res. Le bicarbonate de sodium est souvent utilisé dans les pâtisseries ou pour nettoyer 
les tissus, les tapis, les sièges de voiture, les fours et les joints. 
Associé au vinaigre, le bicarbonate de soude est également un excellent nettoyant 
pour les canalisations. Le bicarbonate de soude peut être utilisé pour nettoyer l'ar-
genterie. Mettez l'argenterie et du papier d'aluminium dans un récipient, recouvrez-le 
de poudre, puis versez de l'eau chaude dessus. L'aluminium va provoquer une réaction 
chimique. Après quelques minutes seulement, les couverts peuvent être rincés et re-
trouvent leur aspect neuf. 

Peroxyde d'hydrogène 
 
Le peroxyde d'hydrogène peut être utilisé pour nettoyer et désinfecter les surfaces solides. 
Grâce à son effet blanchissant, le produit convient également pour combattre les taches de 
sang, d'herbe ou de sueur sur les vêtements blancs. En outre, il peut être utilisé pour le soin 
des plantes et l'élimination des moisissures. 
Beaucoup de gens pensent que le peroxyde d'hydrogène est quelque chose de dangereux. Mais 
dans le domaine cosmétique, il existe de nombreuses applications. Tout dépend ici de la dose. 
Outre la désinfection des plaies et le traitement des boutons, c'est un remède efficace contre 
l'herpès labial ainsi que les mycoses des pieds et des ongles.  
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Bois sapin et épinette en 15 pouces fendu 

30.00$ la corde. 

À prendre sur place à St-Edouard 

Léo Daigle.  581-988-2583 ou 418-796-2345 
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Chères membres, 

Normalement, septembre nous apporte la fébrilité, la joie de se retrouver pour nos ré-

unions, ateliers du lundi… Encore cette année, il faut calmer nos élans. 

 
 
Nous, les membres du CAL, avons décidé unanimement que nous attendrons pour reprendre 

nos activités. Nous n’avons aucune directive de notre CAR ni de notre CAP. 

 

 

On vise fortement un social pour Noël avec formule spéciale. 

 

 

Nous avons gardé la même amie mystère donc on envoie des vœux pour sa fête et on peut 

appeler quelques personnes afin de garder contact, juste prendre des nouvelles. 

 

 

Ce qui a influencé notre décision, c’est le nombre de personnes permises. Ni l’une ni l’au-

tre du CAL ne se voit dans l’obligation de refuser qui que ce soit. On préfère attendre que 

nous puissions être toutes là. 

 

 

Je vous souhaite donc un bel automne à toutes et soyez certaines que vous serez avisées 

dès qu’un changement se produira. 

 

 

 

 Les membres du conseil par  

 

 Martha Blanchet, présidente 
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Facile                                                                                  Moyen 

Mots croisés 

Sudoku 
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LES CARTES D’AFFAIRES 
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Faites-vous REMARQUER 

Affichez votre CARTE D’AFFAIRES ICI 
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Faites-vous REMARQUER 

Affichez votre CARTE D’AFFAIRES ICI 

Faites-vous REMARQUER 

Affichez votre CARTE D’AFFAIRES ICI 


