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TOMBÉE  PARUTIONS 
15 avril 28 avril 
15 mai 26 mai 
15 juin 30 juin 

Jacqueline Bernier, trésorière (796.2146) 
Lucie Bernier, présidente (796.3261) 

Nathalie Boucher, administratrice (796.3083) 
Hélène Gagné, resp. des abonnements (796.2104) 

Diane Lachance, secrétaire (703.0743) 
Lise Lachance, vice-présidente (703.0682) 

Pierrette Léger, rédactrice (703-0581) 
 

Vous pouvez déposer votre correspondance, vos annonces 
ou toute autre documentation ou demande dans la boîte 
du Bavard au dépanneur SONIC ou les envoyer par courriel 
à l’adresse suivante:   lebavard1974@ gmail.com 

Nous vous demandons d’inscrire votre nom et votre  
numéro de téléphone dans vos correspondances  

avec Le Bavard.   Merci. 

POUR UNE PUBLICITÉ TARIF 
Une annonce    6.00$  
1/4 de page   8.00$ 
1/3 de page 10.00$   
1/2 page 12.00$ 
3/4 de page 15.00$ 

1 page 20.00$ 

Organismes sans but lucratif et  
Mouvements communautaires 

Gratuit 

Carte d’affaires/espace 45.00$/année 
Abonnement 40.00$/année 

Première page 25.00$ 

Joyeuses Pâques 1 

Les tarifs/Les parutions/L’équipe 2 

La pensée / Les gagnants / Les messes 3 

Solutions / OMH 4 

Mon livre de recettes 5 

Chronique santé 6 

Trucs et astuces 7 

Le mot du maire 8 

Le conseil vous informe 9 

Questionnaire de consultation 10 

Terrain de jeux 11 

Bibliothèque 12-13 

Stéphanie Langlois, notaire 14 

Coopérative de solidarité 15 

Express Lotbinière 16 

Défi chaque minute compte 17-18 

ABC Lotbinière 19 

Relais pour la vie 20 

Maison de la famille 21 

RJ Lotbinière / Au-delà des mots 22 

Annonces diverses 23 

Les jeux 24 

Cartes d’affaires 25-32 
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L’ÉQUIPE DU BAVARD 
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NOUS DEVONS ÊTRE  
LE CHANGEMENT  

QUE NOUS VOULONS VOIR  
DANS LE MONDE. 

  
Crédit-voyage :   Nathalie et Josée-Anne Hamel de St-Édouard  

100$ :    Chantale Bernier et Marc-Olivier Habel de Ste-Croix  

75$ :    Marcel Richard de Leclercville  

 
 
 
 
 
 
 

Dimanche, le 4 avril 2021 à 10h00 : Pâques à Ste-Croix 

Dimanche, le 11 avril 2021 à 11h00: à venir 

Mardi, le 13 avril 2021 à 16h00: sous réserve 

Jeudi, le 22 avril 2021 à 15h00: sous réserve (Jardin des Aînés) 

Dimanche, le 25 avril 2021 à 11h00: Carmelle Faucher (10e anniversaire) 

 
N.B.: Bureau fermé le 8 avril 2021 

LES MESSES 

LA PENSÉE DU MOIS LES GAGNANTS DE  
FÉVRIER 2021 

QUOI FAIRE ? 

Les activités  

du Cercle de Fermières de St-Édouard 

du Club FADOQ Sourire de St-Édouard  

sont suspendues pendant la pandémie du COVID.  

Nous avons hâte de vous revoir.   

    Gardez le sourire. 
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LOGEMENTS À LOUER 

HLM DE ST-ÉDOUARD 

Logements 3 ½ disponibles présentement au 
HLM, 122 rue Hamel, St-Édouard, pour person-
nes de 50 ans et plus. Admissibilité selon les 

normes de la SHQ (le coût du loyer est calculé 
en fonction des revenus et services). Veuillez 
communiquer avec Mme Anne Bernier, direc-

trice, au 418-926-1202. 

Facile                                             Moyen 

MOTS CROISÉS SUDOKU 
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Salade tiède de farfalles au jambon,  

tomates séchées et asperges 

De Marie-Claude Trépanier 

RECETTE DU MOIS   

 
 
Ingrédients 
 
350 g de farfalles ou autres pâtes courtes 
16 asperges coupées en morceaux 
1 oignon émincé 
1 poivron rouge coupé en dés 
1 1/2 tasse de jambon coupé en dés 
1/4 de tasse de tomates séchées émincées 
2 c. à soupe de basilic frais émincé 
2 c. à soupe de persil frais haché  
 
Pour la vinaigrette: 
1/3 de tasse d’huile d’olive 
2 c. à soupe de vinaigre de cidre 
2 c. à soupe de moutarde à l’ancienne 
Sel et poivre au goût  
 
 
Préparation 
 
• Dans une casserole d’eau bouillante salée, cuire les pâtes al dente.  
• Ajouter les asperges 3 minutes avant la fin de la cuisson. Égoutter. 
• Dans un saladier, mélanger ensemble les ingrédients de la vinaigrette. 
• Dans une poêle, chauffer le quart de la vinaigrette à feu moyen. Saisir l’oignon, le poivron et le 

jambon de 2 à 3 minutes. 
• Transférer la préparation dans le saladier.  
• Ajouter les pâtes, les asperges, les tomates et les fines herbes. Mélanger. 
 

Il ne vous restera qu’à déguster ! 
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RESPONSABLE: LUCIE BERNIER 

À suivre ... 

PALPITATIONS CARDIAQUES 

 

On appelle palpitations des battements du cœur soudainement perceptibles. Elles 
peuvent se révéler anodines ou, au contraire, être le signe d’une atteinte plus gra-
ve du cœur ou d’une autre maladie. Seul un examen médical permet de détermi-
ner la cause et la gravité de ces symptômes cardiaques. 

 
QUE SONT LES PALPITATIONS CARDIAQUES ? 

 

QUELS SONT LES SYMPTÔMES DES PALPITATIONS CARDIAQUES ? 

 

QUELLES SONT LES COMPLICATIONS ÉVENTUELLES DES PALPITATIONS ? 
Les modifications de la fréquence ou de la régularité des battements du cœur peuvent avoir des 
conséquences sur la circulation sanguine, et provoquer, par exemple, un évanouissement. C’est 
pourquoi les palpitations exigent toujours une consultation médicale afin d’en identifier la cause. 

On appelle palpitations des battements du cœur soudainement perceptibles. Elles peuvent se ré-
véler anodines ou, au contraire, être le signe d’une atteinte plus grave. Les palpitations peuvent 
avoir diverses origines et correspondre soit à une adaptation du cœur à une situation normale, 
soit à des battements anormaux du cœur. Par exemple, une accélération transitoire des batte-
ments cardiaques peut s’observer lors d’un effort soudain ou d’un moment de stress ou d’anxié-
té. Elle peut également avoir pour origine un excès de substances excitantes. 

Le plus souvent, les palpitations se manifestent par une sensation d’un cœur qui bat très fort ou 
de coups dans la poitrine. Parfois, il s’agit simplement de la sensation inhabituelle de sentir ses 
pulsations cardiaques. Le cœur peut s’emballer sans cause apparente puis revenir à un rythme 
normal tout aussi rapidement. Dans d’autres cas, la sensation survient lorsque le rythme des bat-
tements est irrégulier. Les palpitations s’accompagnent parfois d’autres troubles : difficultés res-
piratoires, vertiges, angoisse, sueurs, agitation, etc. 

Source : Vidal 
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Bottes et souliers Bourrer de papier journal les bottes et souliers détrempés afin qu’ils 
conservent leur forme et laisser sécher loin de la chaleur directe. 

Jardinières Avant de remplir les jardinières, étaler dans le fond plusieurs épais-
seurs de papier journal et la terre séchera moins vite. 

Lainage Laver les chandails avant de les ranger et insérer quelques feuilles de 
papier journal dans la boîte de rangement. L’odeur d’encre éloigne 
les mites. 

Odeur dans les plats  

de plastique 

Mettre du papier journal dans les plats de plastique pour éliminer les 
mauvaises odeurs. 

Poêle à frire Pour récurer les poêles à frire, utiliser du papier journal et du gros 
sel. 

Réfrigérateur Pour éviter les odeurs dans un réfrigérateur mis hors tension, dépo-
ser du papier journal à l’intérieur pour absorber l’humidité. 

Vitre de foyer Pour nettoyer la vitre du foyer, utiliser un papier journal chiffonné et 
légèrement mouillé. Tremper dans la centre et frotter la vitre. 
 
 

Séchoir à linge Ne pas jeter les vieux parapluies. Enlever le tissu et s’en servir com-
me séchoir pour les vêtements en l’accrochant sur une corde. 

Ampoule Pour parfumer une pièce, mettre quelques gouttes de parfum sur 
une ampoule avant de l’allumer. 

Crème glacée Pour éviter la formation de givre sur la crème glacée, placer une pelli-
cule de plastique avant de fermer le couvercle et la déposer au 
congélateur . Ceci est valable pour les autres contenants. 

RESPONSABLE :  
PIERRETTE LÉGER 
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Rappel  
  
Il est possible de recevoir une assistance 
technique à votre domicile si vous éprouvez 
des problèmes avec l’utilisation de cette 
technologie. 
 
Appelez Marie-Ève  
au 418-728-4825, faites le 0 
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BOIS DE CHAUFFAGE À VENDRE 

Bois d'allumage 16 pouces. Cèdre non fendu. 

40$ la corde. 

Bois de chauffage: sapin + épinette 4 pieds de 

long. 80$ la corde 

Renald  

418-796-2539 maison  

418-580-4392 cellulaire 

Tous ceux qui ont des chandails des Seigneurs 
de Lotbinière à la maison sont invités à venir 
les porter au bureau municipal.  

Appelez au 418-796-2971 poste 300 pour pren-
dre rendez-vous. 

Merci de votre précieuse collaboration 
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Facile                                                                                      Moyen 

Mots croisés 

Sudoku 
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LES CARTES D’AFFAIRES 
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Faites-vous REMARQUER 

Affichez votre CARTE D’AFFAIRES ICI 

Faites-vous REMARQUER 

Affichez votre CARTE D’AFFAIRES ICI 
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Faites-vous REMARQUER 

Affichez votre CARTE D’AFFAIRES ICI 
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