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Michel Latour, président (581-994-9611) 
Fernande Simoneau, secrétaire (418-796-2186) 

Johanne Poulin, trésorière (581-888-8752) 
Sylvie Levesque, rédactrice (418-570-5903) 

Diane Lachance, administratrice (418-703-0743) 
Vous pouvez déposer votre correspondance, vos annon-
ces ou toute autre documentation ou demande dans la 

boîte sécurisée à l’entrée du bureau municipal ou les en-
voyer par courriel à l’adresse suivante:    

lebavard1974@ gmail.com 
Nous vous demandons d’inscrire votre nom et votre nu-

méro de téléphone dans vos  
 correspondances  

L’ ÉQUIPE DU BAVARD 

Tarifs en vigueur à compter du 1er février 2024 

POUR UNE PUBLICITÉ TARIF 

Une annonce   8 cm X 3 cm  10.00$ 

1/2 page 15.00$ 

1 page 25.00$ 

Organismes sans but lucratif 

Mouvements communautaires 

1 page gratuite/mois 

Carte d’affaires/espace 50.00$/année 

Abonnement 45.00$/année 

La tombée est toujours  

le 15 du mois courant  

pour une parution à la fin du  mois. 

(selon l’espace disponible , premier 
arrivé, premier servi!) 

 Les annonces doivent être payées 
avant la  date de tombée. 

 

LES PARUTIONS 
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Décembre 2024 

Crédit voyage: Stéphanie Langlois et Raphaël 

Auger de St-Édouard 

100$: Patrick Bélanger et Marie-Claude Trépa-

nier de St-Édouard 

75$: Resto du Bois Clair de St-Édouard 

 

LA PENSÉE DU MOIS LES GAGNANTS CLUB OPTIMISTE 

QUOI FAIRE ? 
 
 
 
            
Fermières:   Prochaine rencontre mensuelle 4 février 2025 

                               Ateliers créatifs tous les lundis 13:30 hres   

                         Pour inscriptions contacter: Sylvie Levesque 418-570-5903 
                                                                              Lucie Dufour  418-926-3441  
FADOQ: 12 février 2025  à 17h30 Resto du Bois Clair (St-Valentin) 
 
                                                                           

Les Messes      

 
Dimanche le 16 février, 11h00:                                       Aurore, Louis & Gérard Turcotte 
                                                                                               Défunts famille Louis Turcotte 
 
Vendredi le 21 février, 14h00:                                        Jacques Coulombe                                                                                                           
                                                                                               Anselme Lauzé 
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              RECETTE 

Petits gâteaux fondants au chocolat 

Quantité: 4                                                             Préparation: 15 minutes 

Durée totale: 28 minutes                                    Cuisson : 13 minutes 

Ingrédients 

2 carrés de chocolat mi-sucré de Baker’s         2 oeufs 

125 ml (1/2 tasse) de beurre                               2 jaunes d’oeufs 

250 ml (1 tasse) de sucre à glacer                      90 ml (3/8 tasse) de farine 

40 ml (2 1/2 c. à soupe) de garniture fouettée Cool Whip 

Préparation 

1. Beurrer des ramequins ou moules à soufflé de 3/4 de tasse de capacité. Les dépo-
ser sur une plaque à pâtisserie. 

2. Déposer le chocolat et le beurre dans un grand bol allant au four à micro-ondes et 
chauffer le tout 1 minutes à intensité élevé ou jusqu’à ce que le beurre ait fondu. 

3. Battre la préparation au fouet jusqu’à ce que le chocolat ait complètement fondu.  
Ajouter le sucre et bien mélanger.  Incorporer les oeufs et les jaunes d’œufs, puis la 
farine.  Répartir la préparation dans les ramequins. 

4. Cuire les gâteaux de 13 à 14 minutes au four jusqu’à ce que leurs côtés soient fer-
mes mais leur centre encore mou.  Laisser reposer 1 minutes 

5. Passer délicatement la lame d’un petit couteau autour des gâteaux pour les  déta-
cher des parois.  Renverser les gâteaux sur des assiettes à dessert et retirer les 
moules.  Couper chaque gâteau en deux.  Garnir de Cool Whip et servir chaud. 
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Saint –Valentin: mais qui est 

Cupidon? 

Cupidon dans la mythologie…. 

Dans la mythologie romaine, Cupidon (du latin cupido, le désir) est l’équivalent du dieu grec de l’a-
mour Éros.  Il est le fils dévoué de Vénus, déesse de l’amour et de la beauté.  Blessé de ses propres flè-
ches, Cupidon tomba amoureux de Psyché, alors bannie par sa mère, jalouse de sa beauté infinie.  Ar-
mé d’un arc et d’un carquois rempli de flèches, il est souvent représenté sous la forme d’une enfant 
ayant parfois les yeux bandés, symbole de l’aveuglement de l’amour. 

Attention1 si la flèche de cupidon vous frappe en plein cœur, vous tomberez sous le charme de la pre-
mière personne que vous rencontrerez. 

L’Héritage de Valentin 

Selon certains historiens, le célèbre Valentin pourrait faire référence à au moins sept saints de ce nom.  
Mais la palme reviendrait au prêtre Valentinus de Terni qui mariait en secret des jeunes couples mal-
gré l’interdiction de l’empereur Claude II le Gothique, qui obligeait ses soldats à demeurer célibatai-
res.  Pendant son incarcération, il tomba amoureux de la fille aveugle du geôlier à qui il aurait envoyé 
un message signé « ton Valentin » avant sa mise à mort. En guise de martyr, il sera roué de coups et 
exécuté le 14 février 269.  En 494, le pape Gélase Ier décida d’abolir les Lupercales et d’honorer la mé-
moire de Valentin en le déclarant saint patron des amoureux.   Il décréta le 14 février comme étant le 
jour de l’année pour le fêter. 

Mais c’est surtout au XVII ème siècle que Valentin devin populaire.  William Shakespeare, dans Ha-
mlet, fait alors chanter Ophélie: 

Bonjour! C’est la Saint-Valentin. 

Tous sont levés de grand matin. 

Me voici, vierge, à votre fenêtre, 

Pour être votre Valentine. 

Alors, il se leva et mit ses habits, 

Et ouvrit la porte de sa chambre; 

Et vierge elle y entra, 

Et puis jamais vierge elle n’en sortit. 

par Emmanuelle Virgili Tremblant express 
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Quiz testez vos connaissances en chocolat 

1 Je porte le nom d’une planète  

2 Je suis pleine de bulles  

3 Je signifie produit laitier  

4 Je suis très gros  

5 Je suis en ensemble de 3 per-
sonnages célèbres 

 

6 Souvent, on s’assoit sur moi 
pour admirer la nature 

 

7 Je suis en ensemble de 4  

8 Je viens en 2 variétés: raisins 
et peanuts 

 

9 Changer 2 lettres et je me 
transforme en soutien-gorge 

 

10 Je garde les rouges pour la fin  

11 On me voit dans le désert  

12 Je possède 3 petits conte-
nants de beurre d’arachides 

 

13 Je porte le nom d’un roi  

14 Je me déplace lentement  

15 Je suis le préféré de Nathalie 
et René Simard 

 

16 Je ressemble à une éponge  

17 J’ai toujours eu un secret bien 
gardé 

 

18 Je suis épanoui et mon fruit 
est associé à la virginité 

 

19 Je suis une petite fleur à épi-
nes ou l’ennemi du coiffeur 

 

20 On me boit le matin avec une 
gaufrette 
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Mots croisés 

               Sudoku                                      

 

Mon premier: à l’aéroport, j’ai  rencontré 
_______  tante Louise. 

Mon deuxième: je préfère être sur  ______ 
plutôt que dans les airs. 

Mon troisième: tel un moineau, j’ai fait mon 
________ 

Mon quatrième: arrêtons-nous pour prendre 
le _______ 

Mon tout: pour une autre fois, maman prend 

Un congé de ____________ 

ÉNIGMES 
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MOTS CROISÉS SUDOKU 

Énigme 

Maternité (ma-terre-nid-thé) 

Résultats du Quiz  

1. Mars 

2. Aéro 

3. Dairy milk 

4. Mr Big 

5. 3 mousquetaires 

6. Rocher 

7. Kit Kat 

8. Glosettes 

9. Wonderbar 

10. Smarties 

11. Mirage 

12. Reeses 

13. Oh Henry 

14. Turtle 

15. Laura Secord 

16. Crunchie 

17. Caramilk 

18. Cherry Blossom 

19. Rosettes 

20. Coffee Crisp 
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Réouverture avril 2025 
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