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• La marche est bonne pour le cœur. ... 

• La marche renforce la solidité des os. ... 

• La marche fortifie les muscles et les articulations. ... 

• La marche brûle des calories. ... 

• La marche améliore le contrôle de l'insuline. ... 

• La marche peut ralentir le vieillissement biologique. 
... 
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Michel Latour, président (581-994-9611) 
Fernande Simoneau, secrétaire (418-796-2186) 

Johanne Poulin, trésorière (581-888-8752) 
Sylvie Levesque, rédactrice (418-570-5903) 

Diane Lachance, administratrice (418-703-0743) 
Vous pouvez déposer votre correspondance, vos annon-
ces ou toute autre documentation ou demande dans la 

boîte sécurisée à l’entrée du bureau municipal ou les en-
voyer par courriel à l’adresse suivante:    

lebavard1974@ gmail.com 
Nous vous demandons d’inscrire votre nom et votre nu-

méro de téléphone dans vos  
 correspondances  

L’ ÉQUIPE DU BAVARD 

Tarifs en vigueur à compter du 1er février 2024 

POUR UNE PUBLICITÉ TARIF 

Une annonce   8 cm X 3 cm  10.00$ 

1/2 page 15.00$ 

1 page 25.00$ 

Organismes sans but lucratif 

Mouvements communautaires 

1 page gratuite/mois 

Carte d’affaires/espace 50.00$/année 

Abonnement 45.00$/année 

La tombée est toujours  

le 15 du mois courant  

pour une parution à la fin du  mois. 

(selon l’espace disponible , premier 
arrivé, premier servi!) 

 Les annonces doivent être payées 
avant la  date de tombée. 

 

LES PARUTIONS 



                                                                                                   

 

  Le Bavard de novembre 2024 / Volume 49, numéro 11                                                   Page 4                                                                                                      

Septembre 2024 

Crédit-voyage :  André Bernier et Edith Jacques 

                             De Laurier Station 

100$ :  Gilles Desrochers de St-Édouard                

75$ :  Suzanne et Jacques Leclerc de St-Édouard 

LA PENSÉE DU MOIS LES GAGNANTS CLUB OPTIMISTE 

QUOI FAIRE ?  
 
FADOQ: 27 novembre 2024, Resto du Bois Clair            Dîner de la fête des 80 
                  11 décembre 2024, dîner de Noël, salle municipale 11h30 
 
Fermières:  Ateliers créatifs les lundis: 25 novembre, 2-9 décembre 
                        13h30 à 16h00 au chalet des loisirs 
                        Souper de Noël  mardi le 10 décembre 2024 au chalet des loisirs 
                        Pour inscriptions contacter: Sylvie Levesque 418-570-5903 
                                                                            Lucie Dufour  418-926-3441  
 
Fête 300ième Lotbinière 
14 décembre 2024: Concert de Noël de Marie Denise Pelletier 
                                        Église Saint-Louis de Lotbinière 
                                          Collaboration: Moulin du Portage 
 

                                                                           Les Messes 

Dimanche  le 15 décembre , 11h00 :                              M. Denis Trépanier 

Vendredi le 20 décembre, 14h00:                                  à déterminer 

Mardi  le 24 décembre, 19h30:                                       Mme Huguette Hébert Lemay 

                                                                                              (20ème  anniversaire) 
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Le mot du maire 

Denise Poulin 

 

Chers citoyens et citoyennes, 

 

Dimanche le 3 novembre dernier, le comité des nouveaux arrivants de la municipalité a organisé une 
activité afin de souligner l’arrivée des nouveaux immigrants issus de l’immigration, des nouveaux 
arrivants propriétaires et la reconnaissance aux bénévoles de notre municipalité. 

Quatre-vingt-quatre (84) personnes ont répondu  à notre invitation.  Un dîner leur a été offert, une 
partie d’un balado du temps des sucres a été présenté par le comité Patrimoine et Histoire et l’après-
midi a été agrémenté par nos musiciens, Céline Leclerc, Denis et Oscar Lemay. 

La danse était au rendez vous.  Les nouveaux arrivants ont reçu un cadeau de Goutez Lotbinière et 
deux prix de présence ont été donnés au hasard aux bénévoles. 

Il est très important pour le conseil municipal de vous accueillir et de reconnaître votre apport chez 
nous. 

Merci aux nouveaux arrivants de nous avoir choisis.  Bienvenue chez nous! 

Merci à tous d’avoir répondu à notre invitation. 



                                                                                                   

 

  Le Bavard de novembre 2024 / Volume 49, numéro 11                                                   Page 6                                                                                                      



                                                                                                   

 

  Le Bavard de novembre 2024 / Volume 49, numéro 11                                                   Page 7                                                                                                      

Merci à nos pompiers pour avoir assuré la sécurité dans les rues du village lors de la fête de 
l’Halloween le 31 octobre dernier.  On peut toujours compter sur vous. 

Mercredi le 27 novembre 2024, le conseil des maires de la MRC aura lieu à la salle munici-
pale de ST-Édouard à 19h30.  Bienvenue à tous! 

Nous avons le privilège d’avoir un guichet de la Caisse Desjardins dans notre 
municipalité. 

Merci de l’utiliser.  Ce faisant, nous démontrons que notre guichet est essentiel à St-
Édouard et que plusieurs transactions y sont effectuées. 
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Bonjour, 

Quand je vous ai transmis le questionnaire concernant notre clinique de Ste-
Croix, il s’est produit une erreur, juste une feuille a été imprimée et il y en avait 
deux.  Je vous envoie le questionnaire complet afin que vous puissiez en prendre 
connaissance avant notre  rencontre du 28 novembre 19h30 à la salle.  Vous pour-
rez préparer vos questions et être au fait des informations transmises. 

Désolée pour cet inconvénient. 
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RECETTES 
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              RECETTE 

Brownies au x haricots noirs 

Ingrédients (9 portions) 

Brownies 

• 1 boite de 540 ml de haricots noirs rincés et 
égouttés 

• 3 œufs 

• 125 ml (1/2 tasse) de sucre 

• 60 ml (1/4 tasse) de sirop d’érable 

• 60 ml (1/4 tasse) d’huile végétale 

• 30 ml (2 c. soupe) de poudre de cacao 

• 5 ml (1 c. thé) d’extrait de vanille pure 

• 2,5 ml (1/2 c. thé) de poudre à pâte 

• 1 ml (1/4 c. thé) de sel 

• 1 ml (1/4 c. thé) de cannelle moulue 

Garniture 

• 60 ml (1/4 tasse) de noix de Grenoble ou 
de pacanes hachées 

• 60 ml (1/4 tasse) de chocolat noir concassé 

• 15 ml (1 c. soupe) de sucre 

Préparation 

1. Préchauffer le fous à 350 degrés. Pla-
cer la grille au centre du four. 

2. Tapisser un moule carré de 8 pouces 
de largeur de papier parchemin (de la 
même largeur mais plus longue pour 
faciliter le démoulage) 

3. Au robot culinaire, réduite les hari-
cots en purée lisse 

4. Arrêter le robot, ajouter les œufs, le 
sucre, le sirop d’érable, la poudre de 
cacao, l’huile, la vanille, la poudre à 
pâte, le sel et la cannelle. Mélanger de 
nouveau.  Au besoin, racler les parois 
du robot à l’aide d’une maryse 
(spatule de plastique). 

5. Lorsque la préparation est lisse et ho-
mogène, transvider dans le moule. 

6. Répartir les garnitures sur la pâte. 

7. Cuire au four de 35 à 40 minutes.  
Laisser refroidir complètement avant 
de démouler et de couper. 

PETITE RECETTE FACILE ET DÉLICIEUSE!!! 

CARAMEL AU LAIT EAGLE BRAND 

Mettre votre boite de lait Eagle Brand dans un chaudron et re-
couvrez là d’eau froide.  Portez à ébullition, baissez le feu pour 
que çà mijote.  Laissez cuire 3 heures en s’assurant qu’il y a 
toujours assez d’eau.  Après 3 heures, sortir la boite et la laisser 
refroidir.  Ouvrir les deux extrémités et poussez pour sortir le 
caramel.  Conservez au réfrigérateur.  Régalez vous!!! 
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Mots croisés 

               Sudoku                                      

1. Qu’est ce qui est plein de trous mais 
qui arrive quand même à retenir l’eau? 

2. Quel est le prochain nombre: 

      25-24-22-19-15…... 

1. Je suis Sophie, mais je ne suis pas So-
phie. Qui suis-je? 

ÉNIGMES 



                                                                                                   

 

  Le Bavard de novembre 2024 / Volume 49, numéro 11                                                   Page 29                                                                                                      

MOTS CROISÉS SUDOKU 

Solutions énigmes 
1.Une éponge   2. 10 (25-1=24-2=22-3=19-4=15-5=10) 3. son chien 

Résultat du quizz du mois passé…... 

1. Narcisse 

2. Marguerite 

3. Des lys 

4. Rose 

5. Pervenche 

6. Sabots de la Vierge 

7. Bouton d’or 

8. Œillet 

9. Muguet 

10. Mignonette 

11. Iris 

12. Du soleil 

13. Des soucis 

14. Belle du jour 

15. Les quatre saisons 

16. Immortelle 

17. Lilas 
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Merci à tout nos partenaires! 


